
10 月 3 日＜給食＞ 十五夜献立 
 明日は十五夜です。今日は一日早い「十五夜献立」を味わいました。十五夜には稲穂に見たてた

ススキを飾り，だんごや収穫されたいも，野菜，果物などを月にお供えします。また，里いもや野

菜たっぷりのけんちん汁など，収穫されたもので作った料理を食卓に並べ，秋の豊作に感謝します。

十五夜はこの時期に収穫される里いもをお供えすることが多いので「いも名月」とも呼ばれていま

す。今日のみそけんちん汁には、里いもの茎を干した「いもがら」も入れました。みささん、よく

食べてくれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


