
１２月２２日＜給食＞ 冬至献立 
  冬至の日には，かぼちゃを食べたりゆず湯に入ったりすることで，冬の健康を願う風習が 
あります。給食でも「かぼちゃのシチュー」で、みんなの健康を願う献立にしました。 
 

使用したかぼちゃ 28 キロ。ルウは手作りです。 


