
友達が悩
なや

んでいる時に，

なんて声をかけてあげた

らいいのかな。 

♦２月の行事♦  

 
 

 
 

 

 

     

 
 
～育ちゆく体～ 

思春期に起こる，体の内側と外側の変化について 

鶴田先生（養護教諭）と一緒に学習しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪保健の授業 

 

♪15日 スケート教室の様子 

練習しているうちに， 

上手にすべることができ

るようになってきたよ！ 

悩
なや

んでいることがあったら， 

大人に話してみると 

いいね。 

保健の先生に

相談して 

みようかな？ 

４年生 


