
　　 　　宇都宮市立昭和小学校

給食回数　20回（米飯回数　15回　米粉パン1回　小麦パン3回）

1群 2群 3群 4群 5群 6群

644 とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 サラダ油
22 粉チーズ さやいんげん なす　コーン

18.3 かいそう かぼちゃ にんにく
2.5 ピーマン キャベツ
691 とり肉 牛乳 にんじん にんにく パン サラダ油

27.7 ベーコン パセリ たまねぎ 小麦粉 オリーブ油

25.4 キャベツ かたくり粉

2.5 エリンギ しめじ　 さとう

585 ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが 米 サラダ油
26.5 みそ わかめ たまねぎ さとう ごま
13.3 とうがん じゃがいも
1.9 コーン きゅうり
616 ぶた肉 牛乳 にんじん たけのこ 米 サラダ油

18.3 もずく にら ほししいたけ はるさめ ごま

12.9 ねぎ

3.1 キャベツ
598 たら 牛乳 にんじん キャベツ 米 サラダ油
26.6 大豆 こんぶ こんにゃく マーガリン
16.3 さつまあげ ひじき さとう
1.5
641 とり肉 牛乳 にんじん しょうが 米 サラダ油
26.9 わかめ こまつな たまねぎ さとう ごま
18.7 たけのこ
2.4 干ししいたけ えのき　ねぎ

625 マス 牛乳 にんじん きゅうり パン サラダ油

31.3 トマト もやし　コーン じゃがいも

20.0 キャベツ

2.3 たまねぎ
638 とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 サラダ油
25.5 じゃこ ピーマン ねぎ さとう
19.8 黄ピーマン かんぴょう
2.5 にら りんご
620 ぶた肉 牛乳 にんじん キャベツ 米 サラダ油
22.8 たまご こまつな なす ごま
18.9 みそ ピーマン たまねぎ
1.1
639 あじ 牛乳 にんじん キャベツ 米 サラダ油
26.2 油あげ わかめ ほうれん草 もやし 小麦粉
19.6 みそ パン粉
2.1
613 とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 サラダ油
24.3 いか トマト コーン
17.8 たまご マッシュルーム

2.2 ベーコン オレンジ グリンピース

761 さんま 牛乳 こまつな キャベツ 米　さとう サラダ油

24.7 みそ にんじん 大根 こんにゃく

26 ごぼう さといも

2.4 かたくり粉
636 ぶた肉 牛乳 にら えのき 米 サラダ油
23.8 とうふ わかめ こまつな たまねぎ はるさめ
20.1
1.7
615 モロ 牛乳 こまつな たまねぎ 米 サラダ油
25.4 さつまあげ にんじん キャベツ かたくり粉 ごま
15.3 さやいんげん 切り干し大根

2.5
706 ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 サラダ油
23.4 わかめ トマト マッシュルーム

21.8 ヨーグルト ブロッコリー キャベツ
2.2
630 （とり肉） 牛乳 トマト キャベツ パン サラダ油

29.4 （たら） にんじん たまねぎ （小麦粉　パン粉）

23.3 ベーコン にんにく （かたくり粉）

2.7 じゃがいも
644 いわし 牛乳 にんじん キャベツ 米 サラダ油
25.9 のり こまつな たまねぎ じゃがいも
15.7 グリンピース しらたき
1.7 さとう
59 みそ 牛乳 にんじん キャベツ 米 サラダ油

20.5 さやいんげん たまねぎ さとう
22.3 もやし
2.5 なす
673 ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ スパゲッティ サラダ油
27.9 チーズ にんにく 小麦粉 ごま油
21.7 しょうが こんにゃく
2.2 コーン キャベツ
585 ぶた肉 牛乳 トマト たまねぎ 米粉パン サラダ油
27.4 大豆 ヨーグルト にんじん キャベツ
22.2 ベーコン こまつな グリンピース

2.3 マッシュルーム

※献立は都合により変更になる場合があります。
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食塩(ｇ)

こんだてめい

いわしのうめに
いそべあえ
ぶた肉とじゃがいものにつけ

A

E

さんまのかば焼き
おひたし
みそけんちん汁
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給食献立予定表


