
 

 

 

 

 

 

規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せいかつ

リズムで夏休
なつやす

みも健康
け ん こ う

に過
す

ごそう！ 

いよいよ，みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みですね。時間
じ か ん

を自由
じ ゆ う

に使
つか

える分
ぶん

，いろんなことにチャレ

ンジしてもらいたいと思
おも

います。しかし，時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると，体 調
たいちょう

をくずしやすくなるなど，健康
けんこう

に 影 響
えいきょう

が出
で

てきます。「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で，楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。 

 

「どうして早
はや

ねが大切
たいせつ

なの？？」        「どうして早
はや

おきが大切
たいせつ

なの？？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「どうして朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

なの？？」 

 

 

 

 

 

 

                        

２年生
ねんせい

と学習
がくしゅう

しました！ 「大切
たいせつ

な歯
は

」 

生
は

えたばかりのおとなの歯
は

は，むし歯
ば

に 

なりやすいので，かがみを使
つか

ってちゃんと 

１本
ぽん

１本
ぽん

の歯
は

に歯
は

ブラシが当
あ

たっているか 

を確認
かくにん

しながらみがくのがおすすめです。 

ご家庭
か て い

でも取
と

り組
く

んでみてください。 

・からだの疲
つか

れがとれる。 

・寝
ね

ている 間
あいだ

にからだが成 長
せいちょう

する。 

・新
あたら

しく覚
おぼ

えたことを忘
わす

れないようにする。 

・ 頭
あたま

がすっきりする。 

・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることができる。 

・ 頭
あたま

がよくはたらく。 

・からだが動
うご

きやすくなる。 

・うんちが出
で

やすくなる。 

おうちのひとといっしょに 

よんでください！ 
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