
   
 
 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

になってから１か月
げつ

がたち，みなさん学校
がっこう

にだんだんと慣
な

れてきたよ

うですね。さわやかな季節
き せ つ

になりましたが，新
あたら

しい環 境
かんきょう

で疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べて，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
 
 
   
 

みなさん朝
あ さ

ごはんは食
た

べていますか？朝食
ちょうしょく

は 1日
に ち

を元気
げ ん き

に生活
せ い か つ

するための

大切
た い せ つ

なエネルギーです。朝
あ さ

ごはんを食
た

べることで，どんないいことが起
お

こるか見
み

てみましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●保護者の方へ●子供たちの健やかな成長のため

には，規則正しい生活習慣が必要です。生活習慣

が乱れると，学習意欲や体力，気力の低下などに

つながると指摘されています。早起き・早寝・朝

ごはんの習慣をしっかりと身につけましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう！ 

昭和小学校 
令和６年度５月号 

おうちの人と読みましょう 

 

5月
がつ

の 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

といえば・・・ 色
いろいろ

々思
おも

い浮
う

かべますが「たけのこ」

がおいしい時期
じ き

ですね。 

給
きゅう

食
しょく

でも酢豚
す ぶ た

や五月
さ つ き

汁
じる

など，たけのこを使
つか

ったメニューを提
てい

供
きょう

しま

す。 

ここで，たけのこについての豆
まめ

知
ち

識
しき

を 紹
しょう

介
かい

します。 

たけのこをゆでると白
しろ

い粉
こな

のようなものが付
つ

いているのを知
し

ってい

ますか？これは，『チロシン』というアミノ酸
さん

の一
いっ

種
しゅ

でうま味
み

成
せい

分
ぶん

です。 

そのため，洗
あら

い流
なが

さず 料
りょう

理
り

したほうがおいしさが増
ま

します。さらに

集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

を高
たか

めたり運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

の低
てい

下
か

を防
ふせ

ぐ 働
はたら

きをする【やる気
き

ホルモ

ン】を作
つく

るうえでもとても大
たい

切
せつ

な栄
えい

養
よう

素
そ

になります。子
こ

どもの脳
のう

の活
かっ

性
せい

化
か

を助
たす

ける大
たい

切
せつ

な 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

です。 

旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

 たけのこ 

 

 5 月 5 日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。 男
おとこ

の子
こ

の成 長
せいちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

い， 

空
そら

にこいのぼりを泳
およ

がせたり，家
いえ

の中
なか

には武者
む し ゃ

人 形
にんぎょう

などを飾
かざ

ったりし

て，お祝
いわ

いする行事
ぎょうじ

です。 

この日
ひ

には，ちまきや 柏
かしわ

もちをいただきます。ちまきは，笹
ささ

の葉
は

でも

ち米
ごめ

などを包
つつ

み，蒸
む

したりゆでたりしたもので，中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。

柏
かしわ

もちは上 新
じょうしん

粉
こ

（うるち米
まい

の粉
こな

）を蒸
む

してあんを包
つつ

み，さらに 柏
かしわ

の葉
は

でくるんだものです。柏
かしわ

の葉
は

は，新芽
し ん め

が出
で

ないうちは古
ふる

い葉
は

が落
お

ちない 

ことから「家系
か け い

が絶
た

えないように」という願
ねが

いを 

こめて使
つか

われ，縁起物
え ん ぎ も の

として端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に欠
か

かせ 

ないお菓子
か し

になりました。  

（和の行事えほん（あすなろ書房）より） 

5 月 5 日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 


