
   
 
 
 
 

ご 入
にゅう

学
がく

，ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！ 新
あたら

しい学
がっ

校
こう

，そして 新
あたら

しい学
がっ

級
きゅう

と

みなさんは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を胸
むね

にいだいていることでしょう。そんなみなさんを

応援
おうえん

して，心
こころ

とからだの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を支
ささ

えていくために，今年度
こ ん ね ん ど

もおいしく

て安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を給 食 室
きゅうしょくしつ

一同力
いちどうちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきたいと思
おも

います。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の７つの目標
も く ひ ょ う

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

協力
き ょ う り ょ く

して準備
じ ゅ ん び

をしましょう！ 

【 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人】 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は手洗
て あ ら

いや身
み

じたくをきちんと 

して，準備
じゅんび

に取
と

りかかりましょう。 

・手
て

は石
せっ

けんを使って，ていねいに洗
あら

いましょう。 

・つめはみじかく切
き

りましょう。 

・かみの毛
け

がぼうしから出
で

ないようにかぶりましょう。 

・マスクで口
くち

と鼻
はな

をしっかりおおいましょう。 

★体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは， 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はできません。先生
せんせい

に伝
つた

えてくださいね。 

【 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

】 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

も， 協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

しましょう。 

・まどを開
あ

けて，教 室
きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れかえましょう。 

・ゴミをひろって，教 室
きょうしつ

をきれいにしましょう。 

・つくえや配膳
はいぜん

台
だい

をふきんできれいにふきましょう。 

・手
て

を洗
あら

ったら，席
せき

について，静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

 
◎保護者の方へお知らせとお願い◎ 
・毎月，献立表とおたよりを発行していますので，ぜひお子様と一緒に 

お読みになってご家庭でも話題にしていただければと思います。 

・給食当番の白衣は，その週の当番の児童が週末に持ち帰ります。洗濯と， 

滅菌のためのアイロンがけをして，週明けに持たせてくださるようお願 

いいたします。 

・給食当番の児童は，配膳前に手をアルコール消毒しますので，アレルギー 

などでできない場合は学校までお申し出ください。 

・給食調理業務委託業者は，今年度も引き続き，「フジ 

産業」さんです。５名の調理員で給食を作ってまいり 

ます。よろしくお願いいたします。 
 
 

昭和小学校 
令和６年度 ４月号 
おうちの人とよみましょう 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，これら７つの目 標
もくひょう

をめざして実施
じ っ し

しています。教 育
きょういく

の

一環
いっかん

として位置
い ち

づけられており， 給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

（1回
かい

の

給 食
きゅうしょく

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の内訳
うちわけ

）や食 品
しょくひん

構成
こうせい

（何
なに

をどれだけ食
た

べたらよいか

という内訳
うちわけ

）をもとに作
つく

られています。 

 

つめ 

短
みじか

く 

切
き

る 

ぼうし 

かみの毛
け

を出
だ

さない 

マスク 

きちんと鼻
はな

と

口
くち

をおおう。 


