
  
 
 
 
 

 

「目指
め ざ

せ完
かん

食
しょく

！栃木
と ち ぎ

の名物
めいぶつ

をもりもり食
た

べよう！」をテーマに星
ほし

が丘
おか

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

が

考
かんが

えた献立
こんだて

から，次
つぎ

の３つを代表
だいひょう

に選
えら

びました。そして，４校
こう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんに投票
とうひょう

してもらった

ところＢの献立
こんだて

に投票
とうひょう

した人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

かったので，Ｂの献立
こんだて

を「なかよし給 食
きゅうしょく

」として，昭和
しょうわ

小
しょう

では 1月
がつ

25

日
にち

（水）に実施
じ っ し

します。 

この献立
こんだて

を考
かんが

えたのは，星
ほし

が丘
おか

中学校
ちゅうがっこう

３年
ねん

４組
くみ

 髙
たか

橋
はし

瑚乃実
こ の み

さんです。 

 

Ａ Ｂ Ｃ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ソースカツ かんぴょうのナムル 

にらと卵
たまご

のとろとろスープ  

いちごゼリー 

わかめごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

モロの竜田
た つ た

揚
あ

げ 磯辺
い そ べ

和
あ

え 

けんちん汁
じる

 

いちごゼリー 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

揚
あ

げぎょうざ にらともやしのナムル 

かんぴょうと白菜
はくさい

の卵
たまご

スープ 

いちごゼリー 

昭和小 ６２ 人    １７２ 人   ９０ 人   
戸祭小 １２４ 人   ３２０ 人   １５９ 人   

上戸祭小 ８４ 人   ２６１ 人   １１９ 人   

星が丘中 １８３ 人   ２４５ 人   １２１ 人   

合 計 ４５３ 人   ９９８ 人   ４８９ 人   

★髙
たか

橋
はし

瑚乃実
こ の み

さんの考
かんが

えた献立
こんだて

が使用
し よ う

している主
おも

な食材
しょくざい

★ 

赤
あか

（おもに 体
からだ

をつくる） 緑
みどり

（おもに 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える） 黄
き

（おもに熱
ねつ

や 力
ちから

のもとになる） 

１群
ぐん

 ２群
ぐん

 ３群
ぐん

 ４群
ぐん

 ５群
ぐん

 ６群
ぐん

 

モロ 

とうふ 

ぎゅうにゅう 

わかめ のり 

にんじん 

ほうれんそう 

キャベツ 

だいこん ごぼう 

ねぎ いちご 

こめ ｺﾝﾆｬｸ さとう  

かたくりこ さといも 

あぶら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

栄養士
えいようし

から》 

テーマにそった魅力的
みりょくてき

な献立
こんだて

がたくさんありました。その中
なか

でもこの３つの献立
こんだて

は栃木県
とちぎけん

や宇都宮市
う つ の み や し

を代 表
だいひょう

す

る特産物
とくさんぶつ

を取
と

り入
い

れ，栄養
えいよう

バランスも良
よ

く，とてもおいしそうな献立
こんだて

でした。栃木県
とちぎけん

は豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれ，おい

しい特産物
とくさんぶつ

や名物
めいぶつ

料理
りょうり

がたくさんあります。感謝
かんしゃ

して，完 食
かんしょく

目指
め ざ

して，おいしくいただきましょう。 

星
ほし

が丘
おか

地域
ち い き

学校
がっこう

園食育
えんしょくいく

だより 

 

星
ほし

が丘
おか

中学校
ちゅうがっこう

 

昭 和
し ょ う わ

小 学 校
しょうがっこう

 

戸 祭
と ま つ り

小 学 校
しょうがっこう

 

上戸祭
かみとまつり

小学校
しょうがっこう

 

髙
たか

橋
はし

瑚乃実
こ の み

さんからの 

メッセージ わかめごはんは，小 学 生
しょうがくせい

の低学年
ていがくねん

から中 学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

まで 

みんな大好
だ い す

きなので，完 食
かんしょく

しやすいと思
おも

いました。磯辺
い そ べ

和
あ

え

は嫌
きら

いな人
ひと

はあまりいないと思
おも

い， 緑
みどり

の野菜
や さ い

（ほうれん草
そう

）

が入
はい

っていて良
よ

いと思
おも

いました。また，栃木県
と ち ぎ け ん

といえば「モ

ロ」！竜田
た つ た

揚
あ

げにすると満足感
まんぞくかん

が得
え

られます。１月
がつ

はとても寒
さむ

いので 体
からだ

が 温
あたた

まるけんちん汁
じる

も加
くわ

えました。 

栄養
えいよう

いっぱいで，栃木
と ち ぎ

の名物
めいぶつ

がはいった 給 食
きゅうしょく

を，完 食
かんしょく

目指
め ざ

して，たくさん食
た

べてほしいです。 

きゅうしょく 


