
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生
ねんせい

がおうちのひとと一緒
いっしょ

に，自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきの苦手
に が て

なところをチェックしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人といっしょに 

よんでください 

宇都宮市立昭和小学校 

2025.2.5 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま，ご協力
きょうりょく

ありがとうございます。 

仕上
し あ

げみがき は，ぜひ続
つづ

けてあげてください。 

お子
こ

様
さま

が，正
ただ

しい歯
は

みがきの方法
ほうほう

を知
し

ることや，歯
は

みがきの

習慣化
しゅうかんか

につながります。またむし歯
ば

や生
は

え変
か

わりの様子
よ う す

，口
くち

の

中
なか

の状態
じょうたい

の変化
へ ん か

に早
はや

く気付
き づ

いてあげることができます。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

 親子
お や こ

染
そ

め出
だ

し検査
け ん さ

にチャレンジ （星
ほし

が丘
おか

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

） 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 大嶋
おおしま

先生
せんせい

 


