
 

 

 

 

 

 

 ～ 保健
ほ け ん

環 境
かんきょう

委員会
いいんかい

 お昼
ひる

の放送
ほうそう

 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人といっしょに 

よんでください！ 

昭和小学校 

2023.6.22 

歯
は

をみがくときは１～２本
ほん

ずつ。 

１か所
しょ

を 20回
かい

くらいみがきましょう。 

歯
は

ブラシで取
と

れる歯垢
し こ う

は約
やく

60％ 

歯
は

ブラシ以外
い が い

の歯
は

みがき用
よう

グッズも 

使
つか

ってみよう。 

おとなの 10人
にん

に約
やく

８人
にん

が歯
し

周 病
しゅうびょう

です。 

予防
よ ぼ う

は，やはり歯
は

みがき！ 

奥歯
お く ば

は前歯
ま え ば

の約
やく

20倍
ばい

， 

むし歯
ば

になりやすい。 


