
   
 
 
 
 

寒
さむ

さが厳しくなり，いよいよ年末
ねんまつ

が近
ちか

づいてきました。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

で

したか？１年
ねん

の締
し

めくくりである 12月
がつ

を元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごし，楽
たの

しい気
き

持
も

ちで

冬
ふゆ

休
やす

みを迎
むか

えられるといいですね。 
 
 

 
 

12 月 21 日は，冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

は一 年 中
いちねんじゅう

で昼間
ひ る ま

が 最
もっと

も 短
みじか

く，夜
よる

が 最
もっと

も

長
なが

い日
ひ

です。冬至
と う じ

に向
む

かって日
ひ

が 短
みじか

くなり，冬至
と う じ

を過
す

ぎると日
ひ

は長
なが

くなっ

ていくので，「太陽
たいよう

がよみがえる日
ひ

」とも 考
かんが

えられています。冬至
と う じ

には，か

ぼちゃや小豆
あ ず き

がゆなどを食
た

べたり，ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりする習 慣
しゅうかん

があります。

給 食
きゅうしょく

でもかぼちゃを使
つか

った 料
りょう

理
り

が出
で

ます。 

かぼちゃは，緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
や さ い

といい，ビタミンなどがたくさん含
ふく

まれていま

す。かぜ予
よ

防
ぼう

のためにも積 極 的
せっきょくてき

に食
た

べたい 食
しょく

品
ひん

です。  

 
 
 
 
 

      

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

  

11月28日にお弁当
べんとう

の日
ひ

がありました。みなさんの笑顔
え が お

があふれるお弁当
べんとう

の日
ひ

になりましたね。星
ほし

が丘
おか

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

の「5 色
しょく

を使
つか

っていろどりの良
よ

いお

弁当
べんとう

をつくろう」のテーマにそったお弁当
べんとう

が作
つく

れましたか？ 

来年
らいねん

は，今年
こ と し

の自分
じ ぶ ん

よりステップアップしたお弁当
べんとう

の日
ひ

になるように，が
んばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが夏
なつ

に種
たね

をまいて育
そだ

ててきた大根
だいこん

がいよいよ食
た

べごろに 

なりました。12月中
がつちゅう

の 給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。自分
じ ぶ ん

たちで 

育
そだ

てた大根
だいこん

はどんな味
あじ

がするのでしょう。お楽
お た の

しみに！ 
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学
まな

ぼう！行 事 食
ぎょうじしょく

〈冬至
と う じ
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かぼちゃとシンデレラ 


