
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょに 

よんでください！ 

宇都宮市立昭和小学校  

2024.９.19 

ケガをしてしまったときは… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 ３年生の保護者の皆様から寄せられた質問に，学校歯科医の大嶋先生が回答してくださいました。３年生

以外の保護者の皆様も，ぜひお読みください。 

 

質問１「歯が抜けそうで抜けないとき。受診の必要性やタイミングを教えてください。」 

回答１「ぐらつきが大きいときは自然に抜けるのを待ちましょう。 

次のような場合は，受診してください。」 

・痛みがあって食事が摂れない。 

・永久歯が生えてきているのに，乳歯がグラグラしない。 

・ぐらついているのに，数か月抜けない。 

・歯並びがよくない。 

 

質問２「永久歯を治療した場合，詰め物は永久にもちますか？」 

回答２「永久にもつ可能性もありますが… 

長く使っていると，弱くなって取れたり，壊れたりすることもあります。 

また，詰め物の下や周りにむし歯ができてしまうこともあり，そのときは交換しなければいけませ

ん。」 

 

質問３「付いてしまった歯垢を，家庭での歯みがきで取る方法はありますか？」 

回答３「食べたら磨く習慣をつけることで，歯垢を落とすことができます。丁寧に３分間，歯みがきをしま

しょう。仕上げ磨きも大切です。歯石や着色の場合は，歯医者さんへ行きましょう。」 

 

 

 

 

９月の身体計測結果を成長曲線にてお知らせいたします。お子様と一緒に結果のご確認をお願いいたし 

ます。お気づきのことや，ご心配なことなどは，いつでもご相談ください。 

 

歯
は

の健康
けんこう

教 室
きょうしつ

（３年生） 

歯
は

とお口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るポイント 

●正
ただ

しいハミガキ 

●よくかんで食
た

べる 

●甘
あま

いものは控
ひか

えめに 

●好
す

き嫌
きら

いをしない 

●だらだら食
た

べない 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の大嶋
おおしま

先生
せんせい

，歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんと一緒
いっしょ

に，プラークテスター（歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

し剤
ざい

）を使
つか

って，

自分
じ ぶ ん

の歯
は

の，みがき残
のこ

しを確認
かくにん

できました。 


