
   
 
 
 
 
 

いよいよ 3月
がつ

となり，今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。この 1年間
ねんかん

，み

なさんは 給 食
きゅうしょく

でいろいろなものを食
た

べたり，学
まな

んだりしてきましたね。 

『 食
しょく

』について興味
きょうみ

や関心
かんしん

は高
たか

まりましたか？1年間
ねんかん

をふりかえってみまし
ょう。 

 

 

3 月 3 日 ひなまつり 
ひなまつりは桃

もも

の節句
せ っ く

ともいい, 女
おんな

の子
こ

の 幸
しあわ

せと成
せい

長
ちょう

を願
ねが

う日本
に ほ ん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。 給 食
きゅうしょく

も３月 3 日が

ひなまつりメニューです。楽
たの

しくお祝
いわ

いしましょう。 
 

ひなまつりにまつわる料理
り ょ う り

 
〈ひしもち〉 

ひしもちは上
うえ

から桃色
ももいろ

，白
しろ

， 緑
みどり

の 順
じゅん

で重
かさ

なっています。桃色
ももいろ

は魔除
ま よ

け，

白
しろ

は清
きよ

らかさ，緑
みどり

は健康
けんこう

を意味
い み

しています。また，緑
みどり

を草
くさ

の生
は

える大
だい

地
ち

，白
しろ

を溶
と

け残
のこ

った雪
ゆき

，桃色
ももいろ

を桃
もも

の花
はな

に

見立
み た

て，ひしもち全体
ぜんたい

で「地上
ちじょう

に桃
もも

の花
はな

が咲
さ

き，雪
ゆき

の下
した

にはもう新
しん

芽
め

が芽
め

吹
ぶ

いている」という春
はる

の景色
け し き

を表現
ひょうげん

しています。 

 

 

 

 

 
 

 １年間
ねんかん

の食 生 活
しょくせいかつ

をふりかえって，できたことに〇をつけてみましょう。

できたことはこれからも続
つづ

け，できなかったことは，来年
らいねん

はできるように

改善
かいぜん

していきましょう。 
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1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえろう 

ヒント□ 

料理名
りょうりめい

の色
いろ

に注 目
ちゅうもく

！足
た

りない色
いろ

のおかずを 

足
た

して，栄養
えいよう

バランスのよい献立
こんだて

にしよう♪ 


