
 

 

 

 

 

 

ぐっすりねむって，夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

 私
わたし

たちは，しっかりとすいみんをとることで，つかれがとれて，記憶
き お く

が整理
せ い り

され，朝
あさ

起
お

きた後
あと

は元気
げ ん き

に

なって，勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

にも 集 中
しゅうちゅう

できます。 

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちな夏休
なつやす

みですが，次
つぎ

のことを意識
い し き

して，元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょに 

よんでください！ 

宇都宮市立昭和小学校  

2024.７.17 

３年生
ねんせい

と学習
がくしゅう

しました！ 「体のせいけつとけんこう」 

手洗
て あ ら

いチェッカーを使
つか

って，自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いの苦手
に が て

な部分
ぶ ぶ ん

を 

知
し

ることができました。 

清潔
せいけつ

を保
たも

つことが，毎日
まいにち

の健康
けんこう

につながっているね♪ 


