
   
 
 
 
  

 

「２月
がつ

は逃
に

げる」というように，あっという間
ま

に過
す

ぎてしまう月
つき

と言
い

われて

います。節分
せつぶん

，立 春
りっしゅん

と 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えますが，まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

が

続
つづ

きます。引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

症
しょう

にも十 分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手洗
て あ ら

いやうがいをきち

んと 行
おこな

い，たくさん食
た

べて元
げん

気
き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 

節分
せつぶん

のおはなし 
立 春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で，冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の行事
ぎょうじ

を節分
せつぶん

といいます。 

 節分
せつぶん

は，「みんなが健康
けんこう

で 幸
しあわ

せに過
す

ごせますように」という意味
い み

をこめて，悪
わる

いものを追
お

い出
だ

す日
ひ

です。「鬼
おに

は外
そと

，福
ふく

は内
うち

」のかけ声
ごえ

とともに，炒
い

った大
だい

豆
ず

を

まくのは，悪
わる

いもの（鬼
おに

）を追
お

い払
はら

い、良
い

いもの（福
ふく

）

を呼
よ

び込
こ

むためといわれています。また，この日には

ひいらぎの枝
えだ

にいわしの 頭
あたま

を刺
さ

して門
もん

やのきしたに立
た

て，悪
わる

い気
き

をはらうという 習
しゅう

慣
かん

もあります。 

 

 

栃木
と ち ぎ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 しもつかれ 

しもつかれは『鬼
おに

おろし』という道具
ど う ぐ

で大根
だいこん

とにんじんをすり

おろし，正
しょう

月
がつ

の余
あま

った塩
しお

鮭
ざけ

の 頭
あたま

,節
せつ

分
ぶん

でまいた炒
い

り大
だい

豆
ず

，油
あぶら

あげ，

酒
さけ

かすなどを加
くわ

えて煮
に

込
こ

んで作
つく

ります。栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な保存食
ほぞんしょく

として，

また旧 暦
きゅうれき

2 月の初午
はつうま

の日
ひ

に稲荷
い な り

神社
じんじゃ

に赤飯
せきはん

と共
とも

に供
そな

えられ，無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

るこ

とでも知
し

られている行事食
ぎょうじしょく

です。 給 食
きゅうしょく

では味付
あ じ つ

けを工夫
く ふ う

し食
た

べやすくしてい

るので，苦手
に が て

な人
ひと

もぜひ挑 戦
ちょうせん

してみてくださいね。今年
こ と し

の初午
はつうま

は，2 月 12 日

ですが，休 日
きゅうじつ

なので，昭和
しょうわ

小
しょう

では２月 9 日に出
で

ます。 

紙
かみ

しばいの放送
ほうそう

もありますので，お楽
たの

しみに！ 

給 食
きゅうしょく

のしもつかれレシピはこちらから→ 

https://cookpad.com/recipe/3747963  

  和食
わしょく

の食事
しょくじ

作法
さ ほ う

は「はしに始
はじ

まり，はしに終
お

わる」といわれるほど．はし

の使
つか

い方
かた

はとても 重
じゅう

要
よう

です。はしは，「切
き

る」，「はさむ」，「混
ま

ぜる」などの

いろいろな使
つか

い方
かた

ができる万能
ばんのう

な道具
ど う ぐ

です。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を身
み

につ

けると，食事
しょくじ

がスムーズにできます。ぜひご家庭
か て い

でもはしの使
つか

い方
かた

を気
き

にか

けてみてください。ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

やってみよう！基本
き ほ ん

のはしの持
も

ち方
か た

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のイベントを実施
じ っ し

しました！ 

1 月 15 日から 19 日にかけて，給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

で豆
まめ

つかみ大会
たいかい

や紙
かみ

しばいの作
さく

成
せい

と読
よ

み聞
き

かせ， 給 食
きゅうしょく

３ヒントクイズを 行
おこな

いました。紙
かみ

しばいの読
よ

み聞
き

かせ

では，「また来
らい

年
ねん

も続
つづ

きが聞
き

きたい！」というリクエストの声
こえ

も聞
き

こえてきまし

た。イベントへの参加
さ ん か

，ありがとうございました。 
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