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裸眼視力Ａの割合

 

 

 

 

 

 

 

少
すこ

しずつ「肌
はだ

寒
さむ

い」と感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。とはいっても，まだ昼間
ひ る ま

は暑
あつ

い日
ひ

もあります。 

そのためか，体 調
たいちょう

をくずす人
ひと

が見
み

られます。この時期
じ き

は，気温
き お ん

にあわせて，脱
ぬ

いだり着
き

たりできる 

服装
ふくそう

がおすすめです。 

  

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です！そこで昭和
しょうわ

小学校
しょうがっこう

の視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

を見
み

てみましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人といっしょに 

よんでください！ 

宇都宮市立昭和小学校 

2024.10.10 

成 長
せいちょう

とともに，Ａの割合
わりあい

が

減
へ

っているようです。 

目
め

が疲
つか

れたときは，目
め

を 温
あたた

めたり，目
め

を動
うご

かしたり，遠
とお

く

を見
み

たりして，目
め

を休
やす

めてね♪ 

（％） 


