
   
 
 
 
 

 

あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いします 

どんなお 正 月
しょうがつ

を過
す

ごしましたか？おせち

料理
りょうり

は食
た

べましたか？ 休
やす

みが明
あ

けてますま

す寒
さむ

くなりますが，十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスの

良
よ

い 食
しょく

事
じ

を 心
こころ

がけ，かぜなどの感 染 症
かんせんしょう

の

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

  

＼七草
ななくさ

がゆは食
た

べましたか？／ 
お正 月

しょうがつ

は，おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞ う に

など， 日本
に ほ ん

に 昔
むかし

から伝
つた

わる 食
しょく

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる良
よ

い機会
き か い

です。 

七草
ななくさ

がゆもそのひとつ。1 月 7 日に七草
ななくさ

の入
はい

った

おかゆを食
た

べると１年間
ねんかん

病気
びょうき

をしないといわれて

います。お正 月
しょうがつ

でつかれた胃
い

を休
やす

め,栄養
えいよう

のバラン

スをとる 昔
むかし

からの知恵
ち え

ですね。 

 

 

 

 

 

＼１月 24 日は 給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

／ 

 1889年
ねん

（明治
め い じ

22年
ねん

）10月
がつ

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小 学 校
しょうがっこう

で弁当
べんとう

を持
も

ってこられない

児童
じ ど う

のために「おにぎりと焼
や

き 魚
ざかな

，漬
つけ

物
もの

」の

給 食
きゅうしょく

を用意
よ う い

したのが日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のは
じまりです。 

 今
いま

は豊
ゆた

かになった日本
に ほ ん

ですが，作
つく

る人
ひと

の気
き

持
も

ちや食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さなどについて 考
かんが

え，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食事
しょくじ

をし
ましょう。 

昭和
しょうわ

小
しょう

では，27日から31日が 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。今年
こ と し

の 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は，

栃木県
と ち ぎ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

が出
で

ます。期
き

間 中
かんちゅう

は， 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみな

さんが，ビンゴゲームや豆
まめ

つかみ大
たい

会
かい

などのイベントを企画
き か く

しています。 

お楽
たの

しみに！  

 

★ 給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間 中
かんちゅう

の献立
こんだて

★ 

27 日：なかよし 給 食
きゅうしょく

（くわしくは２枚目
ま い め

を見
み

てね） 

28 日：アメリカの料理
りょうり

（ジャンバラヤ） 

29 日：中 国
ちゅうごく

の料理
りょうり

（マーボーどうふ，春巻
は る ま

き） 

30 日：タイの料理
りょうり

（ガパオライス） 

31 日： 宮
みや

っ子
こ

ランチ 

                                                         

昭和小学校 
令和６年度１月号 
おうちの人と読みましょう 

1 月 10 日は絵本
え ほ ん

とのコラボ 給 食
きゅうしょく

があります。 

お楽
たの

しみに！ 


