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※校外活動の実績や検定取得についての記録をまとめてください。

  個人の記録や進路指導の資料としますので大会名・賞の名前・年月等を正確に記入してください。

  記載したもののすべてにおいて、証明できるもの（賞状や合格証、所属が確認できるもの等）のコピーを

  必ず一緒に提出してください。（団体種目は、自分が大会に出場した証明も提出してください。）

※特に校外活動の実績や検定取得がない場合には、「なし」と記入してください。

＜記入例＞ 英語検定３級 栃木県スポーツ少年団空手道交流大会　〇〇の部　優勝(年．月)

裏面参照 〇〇クラブ所属 学校以外で申し込んだボランティアの名前 等
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＜備考＞

校外活動・資格・表彰の記録

氏　名

※校外活動とは、クラブチームでの活動や奉仕活動など、学校外での活動のことです。

　部活動の大会や教科のコンクールなどで受賞し、学校で表彰されたものは必要はありません。



資格・検定など

＜例＞

クラブチームの
所属と実績

＜例＞

校外活動での
実績

＜例＞

☆日付を書くので、第〇回は不要です

＜空手での実績の例＞
・栃木県スポーツ少年団空手道交流大会　〇〇の部　優勝(年.月)
・栃木県空手道連盟強化選手（〇年度）

＜スキーでの実績の例＞
・宇都宮市市民スキー大会　〇〇　優勝(年.月）
・栃木県スキー連盟競技本部有望選手(〇年シーズン）

＜ボーイスカウトの活動の例＞
・日本ジャンボリー　栃木県連盟派遣隊スカウトとして参加(年.月)

＜ボランティア活動の例＞（学校以外で申し込んだもの）
・スペシャルオリンピックス日本ボランティア参加(年.月)
・サウンドテーブルテニスボランティア参加(年.月)

記入例

・英語検定４級
・珠算検定(全国珠算教育連盟)２級
・暗算検定(日本珠算連盟)準初段
・珠算検定(日本商工会議所)１級
・ヤマハピアノグレード６級
・毛筆書写技能検定３級

・弓道二段
・空手道(全日本空手道連盟)少年の部初段
・毛筆(全日本書写書道教育連合会)準六段　　　　　　　　　　　　　　　　など

＜硬式野球クラブ所属の例＞
・全日本少年硬式野球連盟〇〇リーグ所属
・〇〇クラブ主将

・〇〇リーグ〇〇大会　優勝（年・月）

※資格や検定とは、英語検定・漢字検定・珠算・剣道・弓道・ピアノなどです。

※校外活動とは、クラブチームでの活動や奉仕活動など、学校の外での活動のことです。

団体競技等においては、

自分が大会に参加した証明

（メンバー表・プログラム・新聞

記事等のいずれか）も必ず同封

してください。


