
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城山中学校 

保健室 

R７.1２月 

 

冬の寒さが身にしみるようになってきました。もうすぐ楽しみな冬休みです。 

3年生は私立高校の受験が迫ってきました。体調を整えるために、規則正しい生活

を続け、万全の体調で試験に臨みましょう。 

また、この時期はクリスマスやお正月といったイベントもあり、飲酒や喫煙を勧

められる危険があります。未成年は心身共に成長期であり、飲酒や喫煙の悪い影響

を強く受けて体に深刻なダメージを与えます。キッパリ断る勇気を持ちましょう！ 

1２月の保健目標 ： 冬を健康に過ごそう 

 
 

11 月 21 日（月）に 1 年生を対象に『性といの

ちの健康教育』の講演会を行いました。 

助産婦の柚木理恵先生を講師に迎え、思春期

における体や心の変化、命の誕生やその尊さ

などについて詳しくお話していただきました。 

思春期で悩んだ時には、一人で抱え込まず

様々な機関に相談出来ることも学びました。 

 
 

12 月 1 日（月）に 2 年生を対象に『デート DV

防止出前講座』を行いました。 

NPO 法人ウィメンズハウスとちぎの奥島文香

先生を講師に迎え、『対等な関係』について教

えていただきました。様々な暴力（精神的暴

力・デジタル暴力・性的暴力など）があるこ

と、被害者にも加害者にもならないよう自分ら

しさを大切にすることを学びました。 

進行は保健体育 
委員会の１年生 

進行は保健体育 
委員会の２年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健・学校給食委員会 
実施報告 

日頃より本校の教育活動にご理解、ご協力をいただき感謝申し上げます。 

 さて、本校では１２月１１日（木）に学校保健・学校給食委員会及び給

食試食会を実施し、参加された学校内科医の加瀬先生、学校歯科医の三木

先生、学校薬剤師の野山先生、ＰＴＡ役員の皆様からも、ご意見・ご感想

をいただきました。本会の実施報告書及び資料をぜひご一読ください。 

【研究協議の内容】 

保健・給食や生活の様子について（各学年主任） 

新体力テストの結果について（体育主任：増田） 

学校保健の実態と取組について（教務主任：八木） 

学校給食の実態と取組について（栄養教諭：田﨑） 

令和８年度の給食費の値上げについて（栄養教諭：田﨑） 

【本校の体育・保健・給食（食育）について】 

● 学年全体では、現在まで学級閉鎖をしていない。換気や手洗いの基本的感染症対策をしている。給食

は、残食は少ないが、偏食や食の細い生徒もいる。 

● 新体力テストの結果は、50ｍ走において全国平均を下回っているが、昨年より結果は良くなってい

る。また、学校全体をみると、運動能力の差が大きくなっている。授業や保健体育委員会の取り組み

を通して，体力向上と運動の苦手意識の克服をしていきたい。 

● 給食食材の物価高騰や米の価格高騰により、給食費の厳し 

 い現状がある。年度途中での値上げや追加徴収にならない 

 よう工夫している。無理な時は追加徴収もやむを得ない。 

● 身体測定の結果 1・2年男子と３年女子に肥満傾向が多い。 

養護教諭による「歯科保健」の授業や、保健体育委員会で 

のさまざまな啓発活動取組を実施した。 

【加瀬先生・三木先生・野山先生からの指導助言】 

〇お米は数年前の倍になっている。給食費の値上げは仕方が

ない。今後も地場産物を使って、地産地消給食を提供して

ほしい。 

〇家で夜遅くに間食・夜食でインスタントラーメンや甘いお

菓子を食べないように。また、食べる順番を工夫すること

も大切。 

〇よく噛んで食べることは、脳の発達や顎の発達にも影響す

る。歯ごたえのあるものをしっかり食べてほしい。 

〇城山中の給食室は衛生的に保たれている。きれいに洗って

管理しているので、ご安心ください。 

〇インフルエンザの流行は１１月だった。年明けＢ型が流行

し、例年より増える予想なので注意を。 

【PTA役員の方の感想】 

・家で食べないものが学校給食 

に出てくるので、生徒は給食を

楽しんでいる様子。 

・給食の時間が短く感じる。 

よく噛んで食べることも大切で 

はないだろうか。 

・昨年度実践した個別の肥満指 

導がとてもよかったので継続 

してほしい。 

・家庭でも食費が上がっている 

ので、給食費の値上げは仕方が

ない。 

さつまいもごはん 
牛乳 鶏肉の香味焼き 
生揚げの味噌汁 
おひたし ごま塩 


