
月

２月

３月

１２月

１月

１０月

１１月

８月

９月

６月 宇河地区総合体育大会
ポジションの確立
試合の流れを意識した実践練習

７月 県総合体育大会
ポジションの確立
試合の流れを意識した実践練習

５月
地区総体シード決定戦
（磐井杯争奪バレーボール大会）

総体に向けたコンビネーション練習
個のスキルアップ練習

Ｒ7年度バレーボール部

活動方針
（目的）

仲間の大切さを知り，1人１人が自分の役割を自覚し，様々な形でチームへ貢献
する。

目標 全てを出し切り，1つ1つ勝ち上がり笑顔で戦う。

年間計画
大会 練習内容

４月
総体に向けたコンビネーション練習
個のスキルアップ練習


