
月

２月 １．２年：試合練習

３月 １．２年：試合練習、ランク戦

１２月 宇河地区学年別卓球大会
１．２年：サーブレシーブ、
　　　　攻撃パターンの形成

１月 １．２年：反復練習

１０月 県新人大会 １．２年：基礎練習、体力づくり、反復練習

１１月 宇河地区小・中学生卓球大会
１．２年：サーブレシーブ、
　　　　攻撃パターンの形成

８月 全日本カデット中学予選 １．２年：基礎練習、体力づくり、反復練習

９月 新人戦地区予選 １．２年：基礎練習、体力づくり、反復練習

６月 総体地区予選
１年：基礎練習
２．３年：反復練習

７月 県総体大会
１年：基礎練習
２．３年：反復練習

５月 朱雀杯
１年：基礎練習
２．３年：反復練習

Ｒ７年度　　卓球　部

活動方針
（目的）

・礼儀、あいさつ、相手を尊重する気持ちや個人の目標達成するための過程を通
して自己実現を図る。

目標 団体・個人県大会出場

年間計画
大会 練習内容

４月
１年：基礎練習
２．３年：反復練習


