
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

感染症 提出書類 

第

２

種 

インフルエンザ 
「インフルエンザ経過報告書」を学校へ

提出        ＊保護者が記入 

新型コロナウイルス感染症 提出していただく書類はありません。 

百日咳・麻疹・風疹・水痘・流行性耳下

膜炎（おたふくかぜ）咽頭結膜熱・結

核・髄膜炎菌性髄膜炎 「意見書」を学校へ提出 

＊医師が記入 

第

３

種 

腸管出血性大腸菌感染症（O－１５７

等）・流行性角結膜炎（はやり目）・急性

出血性結膜炎 等 

その他の感染症 

例：手足口病・溶連菌感染症・ヘルパン

ギーナ・感染性胃腸炎 等 

「登校届」を学校へ提出 

＊保護者が記入 

健康や安全にかかわる書類の記入，提出をお願いしております。 

いずれもお子様の学校生活を安全で意義あるものにするために必要となります。お忙しいと

ころ恐れ入りますが，内容をよくご確認の上，4 月１４日（月）までにご提出ください。     

◎緊急連絡カード（全学年）   ◎保健調査票（全学年）   

◎心臓病調査票（1 年のみ）   ◎スポーツ振興センター加入同意書（1 年のみ） 

 

城山中学校 

保健室 

R７.４ 

 

１年生のみなさん入学おめでとうございます。２・３年生のみな

さん進級おめでとうございます。 

ほけんだよりでは，健康に関する情報や学校での取組等を紹介

していきます。元気な心と体で，毎日友だちと楽しく過ごし，勉強

や部活を頑張るためにも，健康には十分注意していきましょう。 

・保健室は，校舎１階 

西側（来客玄関のとな

り）にあります。 

・保健室の先生の名前は，

皆藤
かいとう

千春
ち は る

です。 

学校では飲み

薬を出すことが

できません。必要

な場合に備え，家

から学校に薬を

持ってきてくだ

さい。 

保護者の皆様へ 保健行事や保健活動ついて，ご理解ご協力のほどよろしくお願いいた
します。 

治癒証明書

について 

４月提出書類

について 

「インフルエンザ

経過報告書」「登校

届」は学校ＨＰ（事

務室から）に掲載し

ています。病院で用

紙をもらえなかっ

た場合には，学校Ｈ

Ｐからダウンロー

ドするか，学校に取

りに来てください。 



 

 
［内科］  

加瀬知男先生（加瀬医院） 

［眼科］ 

金子禮子先生（金子眼科） 

［耳鼻科］ 

玉川雄也先生 

（玉川耳鼻咽喉科医院） 

［歯科］  

三木学先生（三木歯科医院） 

［薬剤師］  

野山繁紀先生（木の薬局） 

４月の保健目標：自分の健康状態を知ろう 

毎年４月～６月に定期健康診断が実施されます。健康診断では身体測定や内科検

診等から，体の成長具合や体のどこかに病気や異常がないか調べています。検診時

の注意も守って正しく検診を受けるようにしましょう。 

●学校での検査は疑いがあるものをすべてチェックする方法をとっているので，治療勧告通知をもらっても病

気とは限りません。しかし，新たに病気や異常が発見されることもあるので，一度は病院を受診するように

してください。 

●尿検査の日程はまだ決まっていません。ほけんだより５月号に掲載する予定です。 

●内科検診（結核検診・運動器検診を含む）や歯科検診，耳鼻科検診，眼科検診，心臓検診は，学校で受診で

きない場合は病院等に行ってもらうことになります。なるべく欠席をしないように体調を整えましょう。 

身体計測＆視力・聴力検査 

全学年：４月１１日（金） 

内科検診 

１年生：４月２５日（金） 

２年生：５月１６日（金） 

３年生：５月３０日（金） 

耳鼻科検診 

全学年：４月２４日（木） 

心臓検診 

１年生：４月１８日（金） 

歯科検診 

１年生：５月１５日（木） 

２年生：５月２９日（木） 

３年生：６月５日（木） 

眼科検診 

全学年：６月４日（水） 


