
 

城山東小学校 

ジャンプ学級 

R4.12月～2月 

生活単元学習 

「野菜を育てよう」 

牛乳パックの再利用をしよう 
ねらい 

環境に優しい取組のため，身近な牛乳パックをミ

ニプランターとして作成する活動を通して環境教育

についての理解を深めるとともに，自分たちにでき

ることは何かを考え，実践していこうとする態度を

育てる。 

内 容 
【５月】 

 〇「夏野菜を育てよう」 

 （きゅうり・ピーマン・トマト・トウモロコシ） 

 ・牛乳パックでミニプランターを製作し活用 

 ・畑の土づくり   ・水やりの当番化 

 ・雑草抜きや支柱作り、網掛け 

 ・できた野菜の収穫 

【１１月】 

 〇「冬野菜を育てよう」 

 （かぶ・ブロッコリー・玉ねぎ・えんどう豆） 

 ・牛乳パックでミニプランターを製し活用 

 ・畑の土づくり   ・水やりの当番化。 

 ・雑草抜きや支柱作り 

 ・害虫駆除     ・できた野菜の収穫 

児童の様子 
牛乳パックを洗い乾かしていたら，積木のように

して遊ぶ姿が見られた。「もっと増やしたい。」とい

うつぶやきも聞かれた。ちょっとした工夫で身近な

ものがおもちゃになることを経験し，再利用の視点

を学ぶことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


