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おうちの人
ひ と

と読
よ

んでね 

城山東小 

保健室 

Ｒ２.４.８ 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

には手あらい・うがいがとても大切
たいせつ

です。こまめに手あらい・うがいをしましょう！ま

た，咳
せき

エチケットも大切
たいせつ

です。咳
せき

やくしゃみがでるときは，マスクをしたり，ハンカチや服
ふく

の袖
そで

で口
くち

や鼻
はな

をおおいましょう。体 調
たいちょう

が優
すぐ

れないときは無
む

理
り

をせず，おうちでゆっくり休
やす

んでください。 

 

 ～かんたん！てづくりマスクの作
つく

り方
かた

①～ 

 
 ～材 料

ざいりょう

～ 

・布
ぬの

（たて５０㎝×よこ５０㎝のハンカチ） 

・ゴム（今回
こんかい

は平
ひら

ゴムを使
つか

いました。太
ふと

いヘ

アゴムなどでも作
つく

れます。） 

 

① ハンカチを半分
はんぶん

におるのを 3回
かい

くりかえす 

② 幅
はば

3 分の 1 の位置
い ち

に左右
さ ゆ う

からゴムを通
とお

す 
③ ゴムが中

なか

に入
はい

るようにおります。 

端
はし

と端
はし

がうまく重
かさ

なり合
あ

うように 間
あいだ

に入
い

れこむ 

できあがり！ 

８分
ぶん

の１の幅
はば

の大きさ 

かんたんにできるので 

つくってみてね♪ 

参考：文部科学省/mextchannel 

→https://www.youtube.com/user/mextchannel 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～かんたん！てづくりマスクの作り方②～ 

 
 ～材 料

ざいりょう

～ 

・布
ぬの

（今回はさらし布
ぬの

でした。ガーゼタオルなどで

もできます。） 

・ゴム（今回は平
ひら

ゴムを使
つか

いました。） 

・針
はり

・糸（手ぬいでもミシンでもできます。） 

 

② 布
ぬの

を切る 

こども用
よう

：たて１８㎝×よこ３５㎝ 

① 裏
うら

返
がえ

して，横長
よこなが

の向
む

きにし，上下
じょうげ

の中 心
ちゅうしん

に向
む

けて折る 

③ 横
よこ

に三つ折
お

りにする 

※このときアイロンをかけると作
つく

りやすいです。 

④ かぶせた方
ほう

を１㎝ほど内側
うちがわ

におる 

※このときアイロンをかけると作
つく

りやすいです。 

⑤ 両 側
りょうがわ

をぬう

（なみぬい） 
 

⑥ ゴムひもを両 側
りょうがわ

に通
とお

す 
 

できあがり！ 


