
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おうちの人
ひ と

と読
よ

んでね 

城山東小保健室  

Ｒ5.１1 月 

 １1 月の保健目標 

かぜをひかないようにしよう 

衛生士さんが，自分の歯にあった，歯ブラ
シの選び方を教えてくれるところから授業は
スタートです！ 

 

学校歯科医三森先生の話は，実際の口の中に

ついて，写真も交えて教えてくれました。 

持ち歩いていない児童 

結構いますΣ(￣ロ￣lll) 

手洗い用ハンドタオル等，

身に付けているか，家庭での

支援をお願いします。 

体がつらいな…とおもったら， 

早めにお家の人へ知らせましょう♪ 

感染症が流行しやすい季節になります。 

体調不良の際は無理な登校をせず，自宅で休養しましょう。 

歯科医院の受診を必要とする 53 人中，17 人の人から，『診断書（学校から配付した歯

科検診結果用紙裏面）』の提出がありました♪ 

もしかすると今通院中で，これから出されえる方もいらっしゃると思います。 

医療機関から記入いただきましたら，用紙の提出をお願いいたします。 

6 月に配付しました結果で，医療機関の受診が必要だった人で，「受診はこれから…。」

という人は，早めに歯医者さんへいきましょう♪ 

 

人中          人 
 

先生が持参した歯に関するカードゲームで，

さらに知識を得ることが出来たようです！ 

むし歯がなくても， 

定期健診に行きましょう♪ 

自
分
の
磨
き
残
し
が
分
か
っ
た

の
で
，
次
は
歯
の
磨
き
方
に
つ
い

て
し
っ
か
り
学
び
ま
し
た
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