
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ラストはあの

・ ・

おかずレシピ！ 

R5 11 月 食育だより 号外 

11 月 22 日 おにぎりの日 

12 月 6 日 お弁当の日 

 

事前に計画を立てて，作ってみましょう！ 

 

 

何か挑戦したレシピがあったら 

教えてください♪ 

健康委員会から，おにぎりの日・お弁当の日にちなんだアンケートを実施しました。 

（10 月 23 日～27 日） 

１番多かったおにぎりの具材は『ツナマヨ』，それ以外にも好きなおにぎりの具材書かれてい

ました♪「お家の方へ」の記入については，見ていて心が温まりました！ 

素敵なレシピ，皆様にご紹介させていただきます！ポイントも書かれていて，必見です♪ 

R5.11 月 城山東小学校 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参加してくださいました保護者の皆様☆ありがとうございました♪ 

お子様を通して，健康委員会から小さなプレゼントを差し上げます♪ 


