
い た だ き ま す ！ 

 

  

 

木々
き ぎ

の葉
は

が赤色
あかいろ

や黄色
き い ろ

に色
いろ

を変
か

え，秋
あき

らしくなってきました。朝晩
あさばん

と日 中
にっちゅう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しくなり，イン

フルエンザやノロウイルスなども心配
しんぱい

になる時期
じ き

になりました。予防
よ ぼ う

の為
ため

にもマスクの着用と十 分
じゅうぶん

な手
て

洗
あら

い・

うがいをし，好
す

き嫌
きら

いをしないでバランスのとれた 食
しょく

事
じ

を規
き

則
そく

正
ただ

しく摂
と

ることを 心
こころ

掛
が

けましょう。 

✿読書
ど く し ょ

月間
げ っ か ん

特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

「おはなし給食
きゅうしょく

」について 

１１月
じゅういちがつ

は校内
こうない

読書
どくしょ

月間
げっかん

です。今年度
こ ん ね ん ど

も，本
ほん

の中
なか

に出
で

てくる食
た

べ物
もの

で，実際
じっさい

に食
た

べてみたいメニューを児童
じ ど う

から

募集
ぼしゅう

し， 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

として提 供
ていきょう

しました。また 14 日（火）は地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

共 通
きょうつう

のお 話
はなし

給 食
きゅうしょく

「りんごかもし

れない」 給 食
きゅうしょく

でした。すりおろしりんごがたっぷり入った甘
あま

めのバラ焼
や

きは米
こめ

粉
こ

パンにぴったりでした。 

 

              

 

 

 

 

 

                                                                       

                                                                                       

 

 

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて                         

 今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は，「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう！」です。みなさんが毎
まい

日
にち

言
い

っている「いただきます」に感謝
かんしゃ

の意味
い み

が込
こ

められているのを知
し

っていますか？感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて言
い

うともっと 心
こころ

がこもっていいですね！ 

料理
り ょ う り

を作
つ く

ってくれた人
ひ と

への感謝
か ん し ゃ

 

みなさんのもとに食事
しょくじ

が届
とど

くまでには， 多
おお

くの人々
ひとびと

が関
かか

わっています。食 材
しょくざい

を 育
そだて

て 収
しゅう

穫
かく

してくれた人
ひと

，運
はこ

ん

でくれた人
ひと

，販売
はんばい

してくれた人
ひと

，そして 心
こころ

を込
こ

めて 調
ちょう

理
り

してくれた人
ひと

，たくさんの人々
ひとびと

の支
ささ

えがあって毎日
まいにち

の

食事
しょくじ

はできています。そのような人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて「いただきます」が言
い

えるといいですね！ 

♡命
い の ち

のつながりに感謝
か ん し ゃ

 

私
わたし

たちが毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で口
くち

にしているのは、肉
にく

や 魚
さかな

などの動物
どうぶつ

、野菜
や さ い

や果物
くだもの

などの植 物
しょくぶつ

です。すべて 命
いのち

ある生
い

き物
もの

です。「いただきます」には「あなたの 命
いのち

を 私
わたし

の 命
いのち

にさせて『いただきます』」という 命
いのち

のつながりに対
たい

し

ての感謝
かんしゃ

の意味
い み

が込
こ

められています。残
のこ

さず食
た

べることが一番
いちばん

の感謝
かんしゃ

ですね！ 

11 月 22 日はおにぎりの日
ひ

 12 月 6 日はお弁当
べ ん と う

の日
ひ

 

健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

では，おにぎりの日
ひ

・お弁当
べ ん と う

の日
ひ

のアンケートを 

実施
じ っ し

しました。アンケートにご回答
か い と う

くださったたくさんの方々
か た が た

， 

誠
まこと

にありがとうございました。食 育
しょくいく

だより 

号外
ごうがい

にも掲載
けいさい

しますのでおたのしみに。 

令和 5 年１１月 

 宇都宮市立城山東小学校  Ｒ5 年 11 月 食育だより

バラ焼
や

きサンド 青森県
あおもりけん

のソウルフー

ドバラ焼
や

きを 米
こめ

粉
こ

パンにはさんでい

ただきます。バラ焼
や

きにはすりおろし  

多 が入
はい

っているかもしれない。 

ゼリー 給 食 室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

りしたゼリ

ーです。リンゴが入っているのかと思
おも

いきやかんぴょうなんです。ゼリーは 

リンゴジュースで作
つく

っています。 

アルファベットスープ 

スープにリンゴ？？ 

もしかしたらアルファベットで 

APPLE や RINGO   が 

つくれるかもしれない。 


