
6/13 はニラまんじゅうの他
ほか

にもやしの キ

ムチ 和
あ

え、 トッ クス ープ もニ ラを 入
い

れて

宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

のニラをふんだんに使用
し よ う

しました。

6/15 は県民
けんみん

の日
ひ

。県産
けんさん

いちごを使用
し よ う

した県民
けんみん

の日
ひ

デザートのゼリーは、今年
こ と し

は栃木県
と ち ぎ け ん

誕 生
たんじょう

150 年の特別
とくべつ

パッケージでした。 

Ｒ５．６ 

宇都宮市立城山東小学校 

ジメジメと暑
あつ

い季
き

節
せつ

になりました。6月
がつ

は，梅雨入
つ ゆ い

りとともに，気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が 上 昇
じょうしょう

し， 急
きゅう

な蒸
む

し暑
あつ

さで

体 調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけ，健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

『食 育
しょくいく

』とは，さまざまな経験
けいけん

を通
とお

して「 食
しょく

」に関
かん

する知
ち

識
しき

と「 食
しょく

」を選
せん

択
たく

する 力
ちから

を取得
しゅとく

し，健全
けんぜん

な

食 生 活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てることです。特
とく

に子供
こ ど も

たちにとっては，心身
しんしん

の成 長
せいちょう

に大
おお

きな

影 響
えいきょう

を与
あた

えます。今月
こんげつ

の食 育
しょくいく

だよりを是非
ぜ ひ

参考
さんこう

にし，ご家庭
か て い

でできる食 育
しょくいく

を実践
じっせん

してみてください。 
 

○家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と楽
たの

しく食 卓
しょくたく

を囲
かこ

むこと 

○栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を 心
こころ

がけること 

○１日
にち

３ 食
しょく

きちんと食
た

べて望
のぞ

ましい生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えること 

○早寝
は や ね

！早
はや

起
お

き！朝
あさ

ごはん！を実
じっ

践
せん

すること 

○感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをすること 

○家庭
か て い

菜園
さいえん

などで野菜
や さ い

を栽培
さいばい

・料理
りょうり

すること 

○食 品
しょくひん

の安全性
あんぜんせい

に関心
かんしん

を持
も

ち，安心
あんしん

できる食 材
しょくざい

選
えら

びができること 

 

 

 

 
 
 
 
 

  

食事
しょくじ

マナー週 間
しゅうかん

では、チェックシートを配布
は い ふ

して毎日
まいにち

給食後
きゅうしょくご

に振
ふ

り返
かえ

りをします。6/23（金）に 

持
も

ち帰
かえ

りますので確認
かくにん

をお願
ねが

いします。裏面
うらめん

には箸
はし

の持
も

ち方
かた

も載
の

せていますので、参考
さんこう

にしてみてください。

この機会
き か い

に食事
しょくじ

マナーについてご家庭
か て い

でも触
ふ

れてみてください。 

また、チェックシートには 朝 食
ちょうしょく

の喫
きっ

食
しょく

の有無
う む

の項目
こうもく

を入
い

れています。この時期
じ き

は気温
き お ん

変化
へ ん か

も大
おお

きく

体 調
たいちょう

を崩
くず

しがちですので、健康
けんこう

のためにも早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

を心掛
こころが

けてください。 

 

 

 

Ｒ ５ 年  ６ 月  食育だより

「食
た

べること」＝「生
い

きること」 

旬
しゅん

のものや地域
ち い き

でとれた

食材
しょくざい

を食
た

べることも食育
しょくいく

のひとつです！ 

6 月 19 日～2３日は食事
し ょ く じ

マナー週間
し ゅ う か ん

です。 

6 月 12 日～16 日は地産地消
ち さ ん ち し ょ う

推進
す い し ん

献立
こ ん だ て

   ６月 15 日は県民
け ん み ん

の日
ひ

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

と食事
しょくじ

は深
ふか

く関係
かんけい

します。 

健康
けんこう

委員会
い い ん か い

による校内
こうない

放送
ほうそう

では、よく噛
か

んで食
た

べること

で食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

けたり、肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

になったりと、 

たくさんのメリットがあることから、一口 30 回噛
か

むよう

によびかけました。 

6/8 にカムカムゼリーが

登 場
とうじょう

しました。 6 月 4 日～１０日 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

 


