
 

  
 
 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えますが，まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きます。風邪
か ぜ

やインフルエンザ，ノロウイルスなどが

流 行
りゅうこう

する時期
じ き

でもあります。食事
しょくじ

をきちんととり，寒
さむ

さに負
ま

けずに運動
うんどう

しましょう。また，手
て

洗
あら

い・うがい・マ

スクでしっかりと予防
よ ぼ う

しましょう。 
 

✿全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

の実施
じ っ し

 
 

１月２4 日～30 日の五日間
い つ か か ん

，全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

の特別
とくべつ

献立
こんだて

として「世界
せ か い

の料理
りょうり

」を提 供
ていきょう

しました。当日
とうじつ

は

校内
こうない

放送
ほうそう

で献立
こんだて

の紹 介
しょうかい

を 行
おこな

いました。「今日
き ょ う

はどこの国
くに

かな？」と献立
こんだて

に興味
きょうみ

をもつ子供
こ ど も

たちも多
おお

く，食
しょく

の関心
かんしん

を深
ふか

める良
よ

い機会
き か い

になったのではないかと思
おも

います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿残食
ざ ん し ょ く

チェック 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間 中
かんちゅう

，昇 降
しょうこう

口
ぐち

に毎日残食
まいにちざんしょく

になってしまっているご飯
はん

と 牛 乳
ぎゅうにゅう

のおおよその 量
りょう

を掲示
け い じ

をしました。

それと共
とも

に全
ぜん

クラスの残 食 量
ざんしょくりょう

をチェックしました。残 食
ざんしょく

の少
すく

なかったクラスには，賞 状
しょうじょう

と 給 食
きゅうしょく

リクエスト

券
けん

が贈呈
ぞうてい

されました。ほとんどのクラスがいつもより残
のこ

さず食
た

べていて，とても良かったです。これからも残 食
ざんしょく

を減
へ

らせるよう頑張
が ん ば

りましょう。 

 

 

 

 

✿ＪＡうつのみやからのいちごの贈呈
ぞ う て い

 

 １月
がつ

２4日
にち

（火
か

）に 食
しょく

への関心
かんしん

， 食
しょく

を支
ささ

える農
のう

の役割
やくわり

を感
かん

じてもらうことを目的
もくてき

としてＪＡうつのみやから

栃木県
と ち ぎ け ん

の特
とく

産品
さんひん

のいちごが贈呈
ぞうてい

されました。事前
じ ぜ ん

にいちごに関
かん

するパンフレットを配付
は い ふ

し，いちごの種類
しゅるい

やいち

ごが出
で

来
き

るまでの流
なが

れを知
し

ることが出
で

来
き

ました。当日
とうじつ

提 供
ていきょう

されたいちごは，2Ｌサイズの大
おお

きなとちあいかでし

た。とても甘
あま

くて美味
お い

しいイチゴでした。 

令和 6 年 ２月 

 宇都宮市立城山東小学校 
 

アメリカ  チーズバーガー 

フレンチフライ・クラムチャウダー 

世界の料理 

韓国 ヤンニョムチキン 

チョレギサラダ・カルビスープ 

フランス 

クロワッサン 

ポトフ 

東南アジア 

ガパオライス 

フォー 

マーラーカオ 

 

ピカピカ賞 

４年 1 組 

Ｒ６年 ２月 食育だより

メキシコ  

メキシカンライス・ポソレ 


