
 

  

 

2 学期が始まり、いよいよ実
みの

りの秋
あき

本
ほん

番
ばん

です。新米
しんまい

，栗
くり

，さつまいも，きのこ，ぶどうやりんごなど，秋
あき

は 

おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出
で

回
まわ

ります。給 食
きゅうしょく

にも，数
かず

多
おお

く登
とう

場
じょう

しています。ぜひ秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

 

  

日本人
に ほ ん じ ん

の主 食
しゅしょく

にお米
こめ

は欠
か

かせません。その年
とし

に収 穫
しゅうかく

したお米
こめ

を新米
しんまい

といい，９月
がつ

下旬
げじゅん

から， 給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

も

新米
しんまい

になりました。普段
ふ だ ん

の 給 食
きゅうしょく

では，食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を 補
おぎな

うため大麦
おおむぎ

を加
くわ

えてごはんを炊
た

いていますが， 9 月 27

日と 29 日の二日間は，お米
こめ

本来
ほんらい

の味
あじ

を感
かん

じられるよう大麦
おおむぎ

なしでごはんを炊
た

きました。ふっくらつやつやで甘
あま

みがある真
ま

っ白
しろ

の新米
しんまい

を味わって食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

に実施
じ っ し

した，健康
けんこう

委員会
い い ん か い

考案
こうあん

メニューは児童
じ ど う

に大好評
だいこうひょう

でした。残 食
ざんしょく

もとても少
すく

なく 

「ナスが苦手
に が て

だけど，この麻
マー

婆
ボー

茄子
な す

ソースのナスは食
た

べられた。」との嬉
うれ

しい声
こえ

も届
とど

きました。 

給 食
きゅうしょく

時
じ

には，健
けん

康
こう

委員会
い い ん か い

による献立
こんだて

の工夫点
く ふ う て ん

やメニューの特 徴
とくちょう

などについての放送
ほうそう

を 行
おこな

いました。 

 

           

 

 

 

9 月 29 日は十五夜
じ ゅ う ご や

でした。一年
いちねん

の中
なか

で一番
いちばん

きれいな満月
まんげつ

がみられる日
ひ

です。食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も ち

ちと 

これからもおいしいものが食
た

べられますようにの願
ねが

いを込
こ

めて，すすきやお団子
だ ん ご

をお供
そな

えします。この日
ひ

の 給
きゅう

食
しょく

ではウサギの 形
かたち

のお団子
だ ん ご

を 頂
いただ

きました。残念
ざんねん

ながら雲
くも

に隠
かく

れて満月
まんげつ

は見
み

られませんでしたが、10 月 27 日

の十三夜
じゅうさんや

はお月見
つ き み

ができるといいですね。 

 

Ｒ５年 10 月 食育だより
令和 5 月年１０月 

 宇都宮市立城山東小学校 

もみがら 

中身
な か み

を守
まも

る一番外
いちばんそと

の殻
から

 

胚芽
は い が

 

芽
め

と根
ね

のもとになる 

胚 乳
はいにゅう

 

芽
め

と根
ね

の栄養分
えいようぶん

になる 

果皮
か ひ

 

玄米
げんまい

の一番外
いちばんそと

の

黒褐色
こっかっしょく

の皮
かわ

 

糊
こ

粉層
ふんそう

 

胚 乳
はいにゅう

表 面
ひょうめん

を覆
おお

う層
そう

 

種皮
し ゅ ひ

 

胚 乳
はいにゅう

と胚芽
は い が

を包
つつ

んでい

る薄
うす

いフィルム 状
じょう

の層
そう

 

みなさんが普段
ふ だ ん

食
た

べている

のは，「ぬか（果皮
か ひ

・糊
こ

粉層
ふんそう

・

種皮
し ゅ ひ

）」や胚芽
は い が

まで取
と

り除
のぞ

いた

白
しろ

い米
こめ

（胚 乳
はいにゅう

の部分
ぶ ぶ ん

）です。 

健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

考案
こ う あ ん

メニュー 

9 月 14 日  

うどん 麻
マー

婆
ボー

茄子
な す

ソース 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ナムル 

富士山
ふ じ さ ん

ゼリー 

9 月 21 日 

わかめご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

のからあげ  

ゆで野菜
や さ い

（梅ドレ） 

十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こ ん だ て

 新米
しんまい

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

いわしの梅
うめ

醤油
しょうゆ

煮
に

 ごま和
あ

え  

味噌
み そ

けんちん汁
じる

 月見
つ き み

だんご 

 

おこめのはなし 



 

            

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


