
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

城山東小保健室  

Ｒ6.1 月 

 １月の保健目標 

外で元気に遊ぼう 

いよいよ今回の測定が，今年度最後の測定となりました。 

結果はご家庭に通知し（１８日全員へ配付），希望される方には成長曲線をお渡しし

ます。希望される方は，学校にお知らせください。 

正しい生活習慣 
取り戻しましょう！ 

動画視聴やメディア機器による様々なゲー

ム等がありますが，時間を決めて行わずに，

長時間遊ぶ習慣が身に付いてしまうと，生活

習慣が乱れて体に悪影響が出るだけでなく，

脳にも悪影響があると言われています。 

こんな症状があったら注意！！ 

この症状がある場合は，遊び方について見直す必要があります。 

☆ 動画視聴やゲームが出来ないとイライラする 

☆ 動画視聴やゲーム以外やる気が出ない 

☆ そのことが原因で睡眠や食事が不規則になる 

☆ そのことが原因で学校の遅刻・早退・欠席が増えた 

☆ そのことが原因で家族の人との会話が少ない 

☆ ゲームを制限されて物や人に暴力をふるう 

自分の言葉や想いを伝えることが苦手になっていくと，
集団生活を送るうえで，言葉で伝えられなかったり，不便
な思いをしたりして，嫌な気持ちになることが増えていき
ます。 

家族との「会話」や「笑い」は，心の栄養源です。 
是非『家族時間』を工夫してみてください♪ 

時々，週末の疲れや前日の寝不足等を抱えて登校している人をみかけます！ 


