
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

城山東小保健室  

Ｒ５.１０月 

 １０月の保健目標 

目を大切にしよう 

1 学期が終わり，２学期へ突入いたします！1 学期の間，頑張ることが出来たことは
なんでしょう？今も継続中ですか？ 

2 学期も目標をつくって進みましょう♪ 

保健室来室者の合計人数は，652 人でした！ 「体調不良」の来室者は少なく，ほ

とんどの来室の理由が「けが」の処置を必要とする人でした。  

安心に安全に楽しく過ごせるように， 2 学期も引き続き，元気に楽しく過ごせます

ように，保健室からも応援しています。 

1 学期もお世話になりました！  2 学期も元気に登校してください！ 

心地よく使ってもらえるように！ 

きれいに清掃しています。 

運動会に向けての練習が進んでいます！ 

規則正しい生活習慣を心掛けて，休養・食事・睡眠を大切にしてください。 

感染症も流行していますので，引き続き衛生面での予防対策忘れずに♪ 

体調に自信がない，いつもの元気がないな…。そんな時は， 

無理をせず活動を休止し，休息をとりましょう。 

10 月 14 日（土）運動会★応援しています！ 

健康委員会の活動を紹介します！ 

学校のみんなが，健康で
楽しい毎日を過ごせるよう
に，活動しています！ 

 
9 月は，栄養士の先生と

一緒に献立作りにも携わり
ました♪ 


