
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年度 

宇都宮市立城山中央小学校 

冬休
ふゆやす

みが明
あ

け，学校
がっこう

が始
はじ

まって約
やく

１週 間
しゅうかん

たちましたが，生活
せいかつ

のリズムは戻
もど

ってきましたか？『早寝
は や ね

，早
はや

起
お

き，朝
あさ

ごはん』の３つのポイントを守
まも

って，寒
さむ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は，明
め い

治
じ

２２年
ね ん

山形県
や ま が た け ん

鶴岡市
つ る お か し

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あ い

小学校
し ょ う が っ こ う

で，行
おこな

われたのがはじまりです。 

戦争
せ ん そ う

のため，一時
い ち じ

は中断
ちゅうだん

されていましたが，戦
せ ん

後
ご

，栄
え い

養
よ う

状
じょう

態
た い

が悪
あ っ

化
か

したことで再開
さ い か い

され，今日
こ ん に ち

の 

ような栄養
え い よ う

バランスのとれた給食
きゅうしょく

になりました。 

城
し ろ

央
お う

小
しょう

では１月
がつ

２２日
にち

～２６日
にち

の５日間
か か ん

を『給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

』とし， 

今年
こ と し

のテーマ『五
ご

大栄養素
だいえいようそ

』に沿
そ

った 給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します！お楽
たの

しみに♪  

今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

を書
か

いてみましょう！ 

 例
れい

：苦手
に が て

なものもひとくち食
た

べてみる 

   残
のこ

さずに全部
ぜ ん ぶ

食
た

べる など 

・目 標
もくひょう

を決
きめ

めたら，今年
こ と し

１年間
ねんかん

守
まも

れるように頑張
が ん ば

りましょう！ 

・提 出
ていしゅつ

する必要
ひつよう

はありませんが， 

見
み

てもらいたい人
ひと

は自分
じ ぶ ん

で湯澤
ゆ ざ わ

先生
せんせい

の 

ところへ持
も

ってきてくださいね♪ 

今年
こ と し

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は， 

です！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・きなこあげパン ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・野菜
や さ い

とウィンナーのスープ煮
に

 

・ゆで野菜
や さ い

  

・はちみつレモンゼリー 

・麦入
む ぎ い

りごはん・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ハッシュドポーク 

・ゆで野菜
や さ い

 

・クリスマスケーキ 

 （チョコ・いちご） 

□１２月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

） クリスマス献立
こんだて

□ 

♡待
ま

ちに待
ま

った『おべんとうの日
ひ

』！ 

 『 魚
さかな

料理
りょうり

』というテーマでおべんとうを計画
けいかく

してもらい

ました。みなさんそれぞれ 魚
さかな

を工夫
く ふ う

して料理
りょうり

して，おべん

とうに取
と

り入
い

れていましたね！ 

 

□おうちの人
ひと

より，こんな声
こえ

をいただきました□ 

・前
まえ

の日
ひ

から準備
じゅんび

をして，調理
ちょうり

も詰
つ

めるのも自分
じ ぶ ん

でできま

したね！とても成 長
せいちょう

を感
かん

じました。 

・残
のこ

さずきれいに食
た

べてくれてありがとう！来年
らいねん

は一緒
いっしょ

に

作
つく

ろうね！ 

 

 

 

 

□ご 協 力
きょうりょく

いただき，ありがとうございました□ 

給 食
きゅうしょく

通信
つうしん

 
＊カラー版はホームページからどうぞ。 

PC 版に切り替えてご覧ください。 

・麦入
む ぎ い

りごはん ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・セルフ天丼
てんどん

 

（磯辺
い そ べ

揚
あ

げ，かぼちゃ天
てん

） 

・塩
しお

こんぶ和
あ

え 

・まろやかみそ汁
しる

 

 冬至
と う じ

には，名前
な ま え

に『ん』が入
はい

っている食
た

べ物
もの

を食
た

べると幸運
こううん

になると言
い

われています。 

 かぼちゃのことを『南瓜（なんきん）』とも呼
よ

ぶ

ため，冬至
と う じ

にはよく食
た

べられています。 

 みなさんお楽
たの

しみのクリスマス献立
こんだて

は大人気
だ い に ん き

の 
ハッシュドポークでした。 
 デザートのケーキはいちご味

あじ

かチョコ味
あじ

どちらか

のセレクトで，今年
こ と し

もチョコが人気
に ん き

でした！ 

「今度
こ ん ど

は家族
か ぞ く

にも作
つ く

ってね！」という声
こ え

がとても多
おお

くありま

した！おうちの人
ひ と

に感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて，おにぎりや簡単
かんたん

なおかず作
つ く

りにチャレンジするのもよいですね♪ 

１２月
がつ

５日
か

（火
か

） ２年
ねん

１組
くみ

 リクエスト献立
こんだて

 １２月
がつ

１４日
か

（木
もく

） トマト献立
こんだて

 

・市産
し さ ん

小麦
こ む ぎ

コッペパン・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・とちおとめジャム・ハンバーグ 

・ゆで野菜
や さ い

・トマトクリームシチュー 

・手作
て づ く

りぶどうゼリー 

１２月
がつ

２２日
にち

（金
きん

） 冬至
と う じ

献立
こんだて

 


