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 その年
とし

の恵方
え ほ う

を向
む

いて丸
まる

か

じりすると願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

うとさ

れる，縁起
え ん ぎ

のよい太巻
ふ と ま

きのこ

とを恵方巻
え ほ う ま き

と言
い

います。 

 葉
は

の付
つ

いた 柊
ひいらぎ

の小枝
こ え だ

に，焼
や

いた

鰯
いわし

の 頭
あたま

を刺
さ

したもののことを

『 柊
ひいらぎ

鰯
いわし

』と言
い

います。 

鬼
おに

は 鰯
いわし

の独特
どくとく

の臭
くさ

みと 柊
ひいらぎ

のと

がった葉
は

が苦手
に が て

と言
い

われていて，

魔除
ま よ

けとして節分
せつぶん

の日
ひ

にはこれを

玄関先
げんかんさき

に飾
かざ

る風 習
ふうしゅう

があります。 

 節分
せつぶん

とは，『季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わる日
ひ

』という意味
い み

で，立 春
りっしゅん

，立夏
り っ か

，立 秋
りっしゅう

，立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

を指
さ

しま

すが，日本
に ほ ん

では特
とく

に立 春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を『節分
せつぶん

』とし，

一年
いちねん

の 災
わざわ

いを払
はら

うため様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いま

す。 

 節分
せつぶん

の日
ひ

に「鬼
おに

は外
そと

！」の掛
か

け声
ごえ

とともに豆
まめ

をまくのは，平安
へいあん

時代
じ だ い

に京都
きょうと

の鞍馬山
く ら ま や ま

の鬼
おに

が悪
わる

さをしたときに炒
い

り豆
まめ

を投
な

げつけて退治
た い じ

をし

た，というお 話
はなし

が元
もと

になっているそうです。 

 節分
せつぶん

の豆
まめ

まきで，一年
いちねん

の厄
やく

を払
はら

い，健康
けんこう

祈願
き が ん

と合
あ

わせて，この時期
じ き

の健康
けんこう

管理
か ん り

にも気
き

をつけ

ましょう。 

令和元年度 

宇都宮市立城山中央小学校 

 立 春
りっしゅん

を過
す

ぎると 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

え，寒
さむ

い日
ひ

が３日間
か か ん

くらい続
つづ

いたあと， 暖
あたた

かい日
ひ

が４日間
か か ん

くら

い続
つづ

く『三寒四温
さんかんしおん

』という現 象
げんしょう

が起
お

こり始
はじ

めます。この『三寒四温
さんかんしおん

』が繰
く

り返
かえ

し起
お

こるようになった

ら，春
はる

までもう少
すこ

しです。しかし，このように気温
き お ん

が上下
じょうげ

する季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には体 調
たいちょう

を崩
くず

しがちに

なります。十 分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をとって，元気
げ ん き

に楽
たの

しく冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です 
柊鰯（ひいらぎいわし） 

恵方巻（えほうまき） 

栃木県
と ち ぎ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

しもつかれ 

 しもつかれは２月
がつ

の初午
はつうま

の日
ひ

にお赤飯
せきはん

と一緒
いっしょ

に

食
た

べる行事食
ぎょうじしょく

で，お 正 月
しょうがつ

の残
のこ

りの塩鮭
しおざけ

の 頭
あたま

や

節分
せつぶん

の豆
まめ

を使
つか

って作
つく

ります。 

 材 料
ざいりょう

を細
こま

かく刻
きざ

み，よく煮込
に こ

んで作
つく

るので消化
しょうか

が良
よ

く，栄養
えいよう

バランスにも優
すぐ

れた料理
りょうり

です。 

 給 食
きゅうしょく

では，鮭
さけ

は 頭
あたま

を使
つか

わず，酒
さけ

かすも控
ひか

えめ

にしているので食
た

べやすくなっています。 

にんじん 

鮭
さけ

の 頭
あたま

 

大豆
だ い ず

 

酒
さけ

かす 

油
あぶら

あげ 

だいこん 

材 料
ざいりょう

 

・２月
がつ

 ３日
か

（月
げつ

） 節分
せつぶん

献立
こんだて

 

・２月
がつ

１０日
か

（月
げつ

） 初午
はつうま

 

          郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

 

を提
てい

供
きょう

しますので，お楽
たの

しみに！ 
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・米
こめ

粉
こ

パン 

・野菜
や さ い

みそラーメン 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・にらまんじゅう 

・海
かい

そうサラダ 

・ミルメーク 

・麦入
む ぎ い

りごはん ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・里芋
さといも

コロッケ 

・もやしとニラのごまあえ 

・かんぴょうの 卵
たまご

とじ 

・ゆずゼリー 

＜先生方
せんせいがた

のリクエスト＞ 

・セルフハムカツバーガー 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 かぼちゃのスープ 

・アセロラゼリー 

＜城
しろ

央
おう

小献立
しょうこんだて

＞ 

・麦入
む ぎ い

りごはん ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・にっこりカレー 

・チョレギ風
ふう

サラダ 

・とちまるくんのいちごムース 

＜大 正
たいしょう

時代
じ だ い

の 給 食
きゅうしょく

＞ 

・五色
ごしょく

ごはん  

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・豚
とん

汁
じる

 

・みかん 

 冬
ふゆ

にぴったりな献立
こんだて

に

なりました。 

 いつもよりも少
すこ

しボリ

ュームのあるメニューで

したが，みんなたくさん

食
た

べてくれました♪ 

１月
がつ

１６日
にち

(木
もく

) ２年
ねん

１組
くみ

 リクエスト献立
こんだて

 

給 食
きゅうしょく

通信
つうしん

 
＊カラー版はホームページからどうぞ。 

PC 版に切り替えてご覧ください。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

 特別
とくべつ

献立
こんだて

 

  １月
がつ

２０日
か

（月
げつ

）～１月
がつ

２４日
か

（金
きん

） 

 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

に 提
てい

供
きょう

し た

献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

をご紹 介
しょうかい

します。 

１月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）宮
みや

っ子
こ

ランチ ＆ おはなし 給 食
きゅうしょく

 

『黄
き

ぶなにちなんで健康
けんこう

になろう！』献立
こんだて

 

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

による 

＜児童
じ ど う

集 会
しゅうかい

＞ 

 宇都宮
う つ の み や

の特産物
とくさんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を盛
も

り込
こ

んだ献立
こんだて

です。 

 里芋
さといも

コロッケは宇都宮産
う つ の み や さ ん

のみそ

と里芋
さといも

のバランスがちょうどよく，

子
こ

どもたちにも人気
に ん き

でした。 

 給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

やお米
こめ

のひみつ，

給 食 室
きゅうしょくしつ

のひみつを調
しら

べてグルー

プごとに発 表
はっぴょう

しました。 

 たくさん練 習
れんしゅう

をしたので，とて

も素晴
す ば

らしい発 表
はっぴょう

ができました。 


