
 
平成 27 年６月 3 日 

城山中央小学校 

ほけんしつ 

 運動会
うんどうかい

も終
お

わり，季節
き せ つ

は『梅雨（つゆ）』。曇
くも

りや雨
あめ

の空
そら

は“どんより”している 

けれど，雨
あめ

にぬれてキラキラ光
ひか

る緑
みどり

の葉
は

や，あざやかなあじさいの花
はな

の色
いろ

は，この 

季節
き せ つ

だけの特別
とくべつ

な風景
ふうけい

ですね。 

 雨
あめ

だからいやだな～と思
おも

わずに，他
ほか

にも雨
あめ

の日
ひ

の特別
とくべつ

な風景
ふうけい

を見
み

つけてみません 

か？きっと，雨
あめ

の日
ひ

が楽
たの

しくなりますよ!! 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

        健康
けんこう

診断
しんだん

がおわります！ 

６月 ４日（木
もく

）全国
ぜんこく

はみがき大会
たいかい

（５年
ねん

）  今年
こ と し

の健康
けんこう

診断
しんだん

も６月３０日で終
お

わります。みなさ 

   ９日（火
か

）心臓
しんぞう

検診
けんしん

二次
に じ

（胸部
きょうぶ

X
Ｘ

線
せん

） んいかがでしたか？お医者
い し ゃ

さんに行ってください！と 

１１日（木
もく

）歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

（３年
ねん

）  いうお手紙
て が み

をもらった人
ひと

は，早
はや

めに専門
せんもん

の 

１６日（火
か

）心臓
しんぞう

検診
けんしん

二次
に じ

（心電図
し ん でん ず

）  病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

   

6月4日～10日は，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です！ 

        6 月の【６】を【む】4 日の【４】を【し】と読
よ

み，6月 4日をむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー，そ

の日
ひ

から 1週間
しゅうかん

を『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』と言
い

います。自分
じ ぶ ん

の歯
は

を自分
じ ぶ ん

でまもり，80歳
さい

になったとき

に，自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 20本
ぽん

残
のこ

そう！！という【8020（はちまるにいまる）運動
うんどう

】の呼
よ

びかけもあります。 

いつまでもじょうぶな自分
じ ぶ ん

の歯
は

をまもるために自分
じ ぶ ん

でできることは何
なに

か，考
かんが

えて行動
こうどう

しょう！ 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です！！ 

 ４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を，県
けん

・全国
ぜんこく

の平均
へいきん

 

と比較
ひ か く

したのが，右
みぎ

のグラフです。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

の半分
はんぶん

の人
ひと

がむし歯
ば

がないという良い
よ  

結果
け っ か

に 

なりました。また，きちんと治療
ちりょう

をしている人
ひと

 

も多
おお

く，むし歯
ば

がある人
ひと

は約
やく

２０％でした。 

県
けん

・全国
ぜんこく

の平均
へいきん

と比較
ひ か く

してもとても良
よ

い結果
け っ か

に 

なっています。むし歯
ば

のあった人
ひと

は早
はや

めに治療
ちりょう

 

しましょう。★県
けん

・全国
ぜんこく

の値
あたい

は H26 の結果
け っ か

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 乳歯
にゅうし

の奥
おく

に生
は

える永久歯
えいきゅうし

。

生
は

えてきたことに気
き

がつか

ないことが多
おお

いのでむし歯
ば

になりやすい。 

 

  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

城央小

県

全国

城央小 県 全国

う歯なし 50 43.5 45.8

処置完了者 28.3 26.6 26.8

未処置者 21.7 29.9 27.4

H27歯科検診結果

 上下
じょうげ

の前歯
ま え ば

が生
は

えかわる

ときです。生
は

えたばかりのこ

ろは，まだ弱
よわ

い歯
は

なので，む

し歯
ば

になりやすいです。 

 

  

 第
だい

１大臼歯
だいきゅうし

の奥
おく

に生
は

える

永久歯
えいきゅうし

です。最初
さいしょ

は背
せ

が低
ひく

い

ので，歯
は

ブラシが届
とど

きにく

く，むし歯
ば

になりやすいで

す。 

 

  

１・２年生
ねんせい

：第
だい

１大臼歯
だいきゅうし

 ３・４年生
ねんせい

：上下
じょうげ

の前歯
ま え ば

 ５・６年生
ねんせい

：第
だい

２大臼歯
だいきゅうし

 



身体計測の結果です。 

 4 月の身体計測の結果です。お家の方と一緒に見て，自分のからだに意識を向けましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★身長：男女ともに，県・全国平均と比較して，多くの学年で同様もしくは高い結果となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体重：男女ともに多くの学年で全国平均を上回っています。特に男子 2.3.6 年生は大きく上回りま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★座高：身長同様，男女ともに県・全国の平均と同様もしくは高い結果となりました。 

今回の数値は平均値です。成長には個人差がありますので，ご参考程度に結果をご確認ください。 

ここからは，おうちの方と一緒に読みましょう。 


