
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年度 

宇都宮市立城山中央小学校 

給
きゅう

食
しょく

には，子
こ

どもたちの学
が く

年
ね ん

に合
あ

わせて 

『1日
に ち

に必
ひ つ

要
よ う

な量
りょう

の約
や く

1/3』の栄
え い

養
よ う

素
そ

が入
は い

っています。 

いろいろな食
た

べ物
も の

を食
た

べることで， 

それぞれの栄
え い

養
よ う

素
そ

をより活
い

かすことができます。 

苦
に が

手
て

な食
た

べ物
も の

にもチャレンジしてみましょう。 

また，旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

を取
と

り入
い

れたり， 

積 極 的
せっきょくてき

に地域
ち い き

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

したりと， 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を進
す す

めています。 

・ごはん  城
し ろ

山地区
や ま ち く

や近
き ん

隣
り ん

の地域
ち い き

で栽培
さ い ば い

された，特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

を

使用
し よ う

します。給食室
きゅうしょくしつ

で炊
た

いています。 

・パンか麺
め ん

 火
か

曜日
よ う び

もしくは木
も く

曜日
よ う び

(どちらか週
しゅう

１回
か い

)に出
で

ます。 

      パンはすべて宇都宮産
う つ の み や さ ん

の小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

しています。 

・牛乳
ぎゅうにゅう

   毎日
ま い に ち

１本
ぽ ん

出
で

ます。成
せ い

長
ちょう

期
き

に必
ひ つ

要
よ う

なカルシウム・脂溶
し よ う

性
せ い

ビタミン・たんぱく質
し つ

を補
おぎな

います。 

城山
し ろ や ま

中央
ち ゅ う お う

小学校
し ょ う が っ こ う

の給食
きゅうしょく

を紹介
し ょ う か い

します！ 

お楽
た の

しみもたくさん！ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

・郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

・世
せ

界
か い

の料
りょう

理
り

・リクエスト給
きゅう

食
しょく

・セレクト給
きゅう

食
しょく

・

おはなし給食
きゅうしょく

など楽
た の

しい給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。 

給食室前
き ゅ う し ょ く し つ ま え

では，季節
き せ つ

や献
こ ん

立
だ て

に合
あ

わせた掲示
け い じ

や展
て ん

示
じ

を行
おこな

います。 

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ば ん

の 週
しゅう

の金曜日
きんようび

には白
は く

衣
い

を持
も

ち帰
か え

り，

洗
せ ん

濯
た く

をお願
ね が

いしていますが，その際
さ い

，そで口
ぐ ち

が汚
よ ご

れていることが多
お お

いようです。お手
て

数
す う

でも固
こ

形
け い

せ

っけんなどでの下
し た

洗
あ ら

いをお願
ね が

いします。 

なお，ポリエステル混紡
こ ん ぼ う

のしっかりした白衣
は く い

で

すので，アイロンがけは不要
ふ よ う

です。また，クラス

で共 用
きょうよう

するものですので，ボタンのゆるみやゴム

の伸
の

びがありましたら，ご家庭
か て い

でお直
なお

ししてくだ

さい。ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

今年度
こ ん ね ん ど

も，株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 大
だい

高商事
こうしょうじ

の

調理員
ちょうりいん

さんが，安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださいます。校内
こうない

で会
あ

った

ら元気
げ ん き

に挨拶
あいさつ

をしたり，お礼
れい

を言
い

った

りしましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

城
しろ

央
おう

小
しょう

のキャラクター 

しろっぴー 

●給 食
きゅうしょく

委託
い た く

業者
ぎょうしゃ

の紹介
しょうかい

● 

 『安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

』と共
とも

に，限
かぎ

られた中
なか

でも 食
しょく

を通
とお

して『楽
たの

しい』と思
おも

って

もらえるような 給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきたいと

思
おも

います。      栄養士
え い よ う し

・調理員
ちょうりいん

一同
いちどう

 

希
き

望
ぼ う

と夢
ゆ め

を胸
む ね

に，新
し ん

年度
ね ん ど

がスタートしました。学
が っ

校
こ う

の中
な か

は，子
こ

どもたちの元
げ ん

気
き

な声
こ え

が聞
き

こえ活
か っ

気
き

にみち

ています。今年
こ ん ね ん

度
ど

も子
こ

どもたちの健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ね が

い，安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を作
つ く

るよう心
こころ

がけていきます。  

また，食育
しょくいく

の推進
す い し ん

にもご家
か

庭
て い

のご理
り

解
か い

，ご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いします。 

 

５月
がつ

，７月
がつ

，１１月
がつ

，１月
がつ

の年
ねん

４

回
かい

，宇都宮市
う つ の み や し

が発案
はつあん

した「宮
みや

っ子
こ

 

ランチ」を提 供
ていきょう

します。 

 宇都宮市
う つ の み や し

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

の理解
り か い

を深
ふか

め，郷土
きょうど

への愛 情
あいじょう

を 育
はぐく

むことを

目的
もくてき

としています。 

年
ねん

に４回
かい

のお楽
たの

しみ！ 

宮
みや

っ子
こ

ランチ 


