
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 『しもつかれ』には魔除
ま よ

けや厄除
や く よ

けなど縁起
え ん ぎ

のよい

意味
い み

があります。また冬
ふゆ

の

保存食
ほぞんしょく

としてもよく食
た

べら

れていました。 

令和５年度 

宇都宮市立城山中央小学校 

 立 春
りっしゅん

を過
す

ぎると 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

え，寒
さむ

い日
ひ

が３日間
か か ん

くらい続
つづ

いたあと， 暖
あたた

かい日
ひ

が４日間
か か ん

くら

い続
つづ

く『三寒四温
さんかんしおん

』という現 象
げんしょう

が起
お

こり始
はじ

めます。この『三寒四温
さんかんしおん

』が繰
く

り返
かえ

し起
お

こるようになった

ら，春
はる

までもう少
すこ

しです。しかし，このように気温
き お ん

が上下
じょうげ

する季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には体 調
たいちょう

を崩
くず

しがちに

なります。十 分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をとって，元気
げ ん き

に楽
たの

しく冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

栃木県
と ち ぎ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

しもつかれ のナゾを探
さぐ

れ！ 

 しもつかれは２月
がつ

の 

初午
はつうま

の日
ひ

にお赤飯
せきはん

と一緒
いっしょ

に食
た

べる

行事食
ぎょうじしょく

で，お正 月
しょうがつ

の残
のこ

りの塩鮭
しおざけ

の

頭
あたま

や節分
せつぶん

の豆
まめ

を使
つか

って作
つく

ります。 

 材 料
ざいりょう

を細
こま

かく刻
きざ

み，よく煮込
に こ

んで

作
つく

るので消化
しょうか

が良
よ

く，栄養
えいよう

バランス

にも優
すぐ

れた料理
りょうり

です。 

 給 食
きゅうしょく

では，鮭
さけ

は 頭
あたま

を使
つか

わず，酒
さけ

かすも控
ひか

えめにしているので食
た

べや

すくなっています。 

にんじん 

鮭
さけ

の 頭
あたま

 

大豆
だ い ず

 

酒
さけ

かす 

油
あぶら

あげ 

だいこん 

材 料
ざいりょう

 

＜ナゾ その１＞ 

『しもつかれ』 

ってなんだろう？ 

邪気
じ ゃ き

を 払
はら

う

力
ちから

があると言
い

われています。 

稲荷
い な り

神社
じんじゃ

に 供
そな

えるため，お稲荷
い な り

様
さま

の好物
こうぶつ

を入
い

れ

ます。 

節分
せつぶん

の豆
まめ

まきで

残
のこ

った，福豆
ふくまめ

を入
い

れます。 

鬼
おに

おろしで粗
あら

くおろします。 

 とても変
か

わったネーミングの『しもつ

かれ』ですが，『下野
しもつけ

の国
くに

（栃木県
と ち ぎ け ん

）で食
た

べられているから』という説
せつ

と『酢
す

を使
つか

っ

た料理
りょうり

の酢漬かり（すむづかり）が訛
なま

って

呼
よ

ばれるようになった説
せつ

』などいろいろ

な説
せつ

があります。また，地域
ち い き

によって『し

もつかり』，『しみつかれ』，『すみつかれ』

など呼
よ

ばれ方
かた

も様々
さまざま

です。 

＜ナゾ その２＞ 

 なんで『しもつかれ』 

っていう 

名前
な ま え

なんだろう？ 

＜ナゾ その３＞ 

 なんで 

『しもつかれ』 

を食
た

べるんだろう？ 

しもつかれについてのナゾは解
と

けたでしょうか！？ 

しもつかれには『七軒
ななけん

の家
いえ

のしもつかれを食
た

べると病気
びょうき

にならない』という言
い

い伝
つた

えも残
のこ

っています。 

 みなさんもぜひ食
た

べて，寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

● 給 食
きゅうしょく

では２月
がつ

９日
か

に『しもつかれ』を提 供
ていきょう

 

します。お楽
たの

しみに♪♪ 
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給 食
きゅうしょく

通信
つうしん

 
＊カラー版はホームページからどうぞ。 

PC 版に切り替えてご覧ください。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

 

  １月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）～１月
がつ

２６日
にち

（金
きん

） 

 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

に 提
てい

供
きょう

し た

献立
こんだて

を一部
い ち ぶ

ご紹 介
しょうかい

します♪ 

・麦入
む ぎ い

りごはん ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・里芋
さといも

コロッケ 

・もやしのごまあえ 

・かんぴょうの 卵
たまご

とじ 

・ゆずゼリー 

１月
がつ

１０日
か

（水
すい

）宮
みや

っ子
こ

ランチ【冬
ふゆ

】 

『黄
き

ぶなにちなんで健康
けんこう

になろう！』献立
こんだて

 

□１月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）１年
ねん

１組
くみ

 リクエスト献立
こんだて

□ 

・麦
むぎ

なしごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・あげぎょうざ＆春巻
はるまき

 

・ゆで野菜
や さ い

 

・みそ汁
しる

 

・大福
だいふく

 

１月
がつ

１６日
にち

（火
か

） 

おはなし 給 食
きゅうしょく

『ぐりとぐら』 

・チキンライス ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・アンサンブルエッグ 

・だいこんの 

ペペロンチーノ風
ふう

サラダ 

・手作
て づ く

り米
こめ

粉
こ

カステラ 

＜ 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

１日目
に ち め

＞ 

たんぱく質
しつ

に注 目
ちゅうもく

！献立
こんだて

 

＜ 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

２日目
か め

＞ 

脂質
し し つ

はどれだ？献立
こんだて

 

＜ 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

５日目
か め

＞ 

にっこりごろごろ！ 

城
しろ

央
おう

小
しょう

オリジナル献立
こんだて

 

駒場
こ ま ば

梨園
なしえん

さんの 

にっこり□

を使
つか

った，

優
やさ

しい甘
あま

さ

がポイント

のオリジナ

ルカレー♪ 

★給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

の活動
かつどう

から★ 

 ３つのグループに分
わ

かれ

て ， 給 食
きゅうしょく

の 歴史
れ き し

や 世界
せ か い

の

給 食
きゅうしょく

， 給 食
きゅうしょく

や食
た

べ物
もの

のクイ

ズ＆劇
げき

をお昼
ひる

の校内
こうない

放送
ほうそう

で

発表
はっぴょう

をしました。 

 たくさん練習
れんしゅう

をしていたの

で，みんな大成功
だいせいこう

でした！ 


