
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 毎日家
まいにちいえ

で食
た

べるごはんや 給 食
きゅうしょく

などの食
た

べ物
もの

が 私
わたし

たちのもとに届
とど

くまでには，たくさんの人
ひと

達
たち

が関
かか

わってい

ます。食
た

べ物
もの

を食
た

べることへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 考
かんが

えてみましょう。 

令和２年度 

宇都宮市立城山中央小学校 

 秋
あき

も深
ふか

まり，朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

む季節
き せ つ

になりました。だんだんと冬
ふゆ

が近
ちか

づき寒
さむ

くなってくると，朝
あさ

起
お

きること

がつらくなり，時間
じ か ん

に追
お

われがちになります。こういう時
とき

こそ，『 心
こころ

と時間
じ か ん

』に余裕
よ ゆ う

をもって起
お

きるように

しましょう。そして 温
あたた

かい朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて，元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えよう １１月
がつ

２３日
にち

は 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

畜産業
ちくさんぎょう

の方々
かたがた

 

 牛
うし

やぶた，にわとりを育
そだ

てて

いて，お肉
にく

や 卵
たまご

や 牛 乳
ぎゅうにゅう

を

生産
せいさん

・提 供
ていきょう

してくれます。 

食事
し ょ く じ

を作
つく

ってくれる方々
かたがた

 

 みなさんにたくさん食
た

べ

てもらえるように，おいしく

なる工夫
く ふ う

をしています。 

水産業
すいさんぎょう

の方々
かたがた

 

 海
うみ

や川
かわ

で 魚
さかな

や海産物
かいさんぶつ

を捕
と

ったり，養 殖
ようしょく

をしていたり

します。 

配送業
はいそうぎょう

の方々
かたがた

 

 食 材
しょくざい

や調理
ちょうり

に必要
ひつよう

なもの

を届
とど

けてくれます。 
農業
のうぎょう

の方々
かたがた

 

 野菜
や さ い

や果物
くだもの

，米
こめ

，小麦
こ む ぎ

など

の農産物
のうさんぶつ

を作
つく

ってくれてい

ます。 

「いただきます」と「ごちそうさま」は感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

 

 「いただきます」は，動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

の 命
いのち

を『いただきます』

の意味
い み

で，「ごちそうさま」は食事
しょくじ

を作
つく

ってくれた人
ひと

に対
たい

する

お礼
れい

の意味
い み

の言葉
こ と ば

です。 

 また，残
のこ

さず最後
さ い ご

まで食
た

べること， 

好
す

ききらいしないこと，食器
しょっき

をていねいに 

使
つか

うことも食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をしてくれた人
ひと

に 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが伝
つた

わるとてもいいことです。 

 

ごはんの 量
りょう

は 中 学 年
ちゅうがくねん

が約
やく

１７０

ｇ
ぐらむ

で両手
りょうて

のひらに軽
かる

く１杯分
ぱいぶん

です。 

 自分
じ ぶ ん

で食
た

べられる 量
りょう

を 考
かんが

え て

調 節
ちょうせつ

しながら，にぎってみましょう。 

 ごはん以外
い が い

のおかずや 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は出
で

ますので， 

おにぎりのみを 必
かなら

ず 

持
も

ってきてください  

12月
がつ

３日
み っ か

（木
もく

）おにぎりの日
ひ

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 給 食 室 前
きゅうしょくしつまえ

にかぼちゃを展示
て ん じ

しました。黄色
き い ろ

やオレン

ジ，小
ちい

さかったり大
おお

きかったり，いろいろな 形
かたち

と色
いろ

の

かぼちゃがあり，見
み

ているだけでも楽
たの

しくなりますね！ 

 マナー週 間
しゅうかん

に 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

のテレビ放送
ほうそう

を使
つか

って，食事
しょくじ

のマナーについてのお 話
はなし

を

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんにしてもらい

ました。 

 おはしの使
つか

い方
かた

や食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

，食事
しょくじ

の時
とき

の姿勢
し せ い

など，

大人
お と な

になっても役
やく

に立
た

つもの

ばかりですので，しっかり覚
おぼ

えておいてくださいね！ 

・麦入
む ぎ い

りごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ビーフカレー 

・こんにゃくサラダ 

・県産
けんさん

ヨーグルト 

・栗
くり

ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・ミルメーク 

・とり肉
にく

のから揚
あ

げ 

・おひたし 

・みそ汁
しる

 

給 食
きゅうしょく

通信
つうしん

 
＊カラー版はホームページからどうぞ。 

PC 版に切り替えてご覧ください。 

１０月
がつ

２６日
にち

 ５年
ねん

２組
くみ

 リクエスト献立
こんだて

 

 栗
くり

ごはんとみそ汁
しる

の具
ぐ

にさつまいもを使
つか

っていたり

と，とても秋
あき

らしい献立
こんだて

になりました。 

 城
しろ

央
おう

小
しょう

の自慢
じ ま ん

の味
あじ

，から揚
あ

げもおいしかったね！ 

１０月
がつ

２９日
にち

 県産
けんさん

和牛
わ ぎゅう

献立
こんだて

 

 栗
くり

ごはんやみそ汁
しる

の具
ぐ

にさつまいもを使
つか

っていたり

と，とても秋
あき

らしい献立
こんだて

になりました。 

 城
しろ

央
おう

小
しょう

の自慢
じ ま ん

の味
あじ

，から揚
あ

げもおいしかったね！ 

肉
にく

の日
ひ

 

１０月
がつ

３０日
にち

 ハロウィン献立
こんだて

 

１０月
がつ

１５日
にち

～２３日
にち

 食事
し ょ く じ

のマナー週間
しゅうかん

 

＜給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

会
かい

によるマナーについてのテレビ放送
ほうそう

＞ 

委員
い い ん

のみなさん，

ありがとう 

ございました♪ 

 この 県産和
け ん さ ん わ

牛 肉
ぎゅうにく

は， 新型
しんがた

コロナ ウイ ルス

感 染 症
かんせんしょう

の 影 響
えいきょう

により，消費
しょうひ

が低迷
ていめい

している

県産和
け ん さ ん わ

牛 肉
ぎゅうにく

の需要
じゅよう

拡大
かくだい

を図
はか

るため， 給 食
きゅうしょく

を通
つう

じておいしさや魅力
みりょく

を伝
つた

える目的
もくてき

で無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

されたものです。今後
こ ん ご

も１２月
がつ

と２月
がつ

に提
てい

供
きょう

さ

れる予定
よ て い

です。 

・麦入
む ぎ い

りごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・ナムル 

・とり肉
にく

のごまみそ焼
や

き 

・ワンタンスープ 

・パンプキンババロア 

牛 肉
ぎゅうにく

たっぷりのカレーは「いつものカレー

よりおいしかった！」という声
こえ

が続 出
ぞくしゅつ

！ 

 この大
おお

きい実
み

はなんの実
み

か，

分
わ

かったかな？ 


