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         第 ２ 号 

宇都宮市立城山中央小学校 学習指導部 

宇都宮市学習内容定着調査から 

冬も半ばを過ぎ，少しずつ暖かくなってきました。チューリップの芽が顔を覗かせたり，桜のつ

ぼみも膨らんだりするなど，新しい季節に向けた準備が始まっています。各学年でも，まとめと新

しい学年に向かう時期です。この１年間の学習や生活を振り返るとともに，新しい学年への準備も

始まります。 

さて，昨年１２月に本市で行われた「学習内容定着度調査」の結果の個票を，先日お子様を通し

てお返しいたしました。この調査では，全学年で学習や生活に関するアンケート，６年生は，国語，

社会，算数，理科の４教科のテストが行われました。新しい学年に向けて，今までの学習や生活を

見直し，これからの学習や生活に役立てていただけるとありがたいです。 

今号では，学習内容定着度調査の結果から，各学年の傾向について紹介します。 

 

 家庭学習の時間 

  本年度から「学年×１０分プラス１０ 

分」を合言葉に家庭学習に取り組ませて 

きました。調査結果から，どの学年でも， 

目安の時間に取り組んでいること，特に， 

高学年から学習時間が一気に伸びている 

ことが分かります。しかし，別の調査の 

「宇都宮市学校マネジメント」のアンケ 

ート結果では，達成率が低かったので， 

児童全員の達成目標になるよう，学校と 

家庭での声掛けが必要です。 

 

 

寝る時刻 睡眠時間 

 

 

 

 

 

就寝時刻は，学年が上がるに従って遅くなっていきます。原因として，①学習時間が増えること②

テレビ，ＤＶＤ，ゲームの時間の増加があります。特に②の時間は，学習時間のおよそ２倍になって

いることが分かりました。睡眠時間を十分に確保し，規則正しい生活ができるよう心掛けていきたい

ですね。 

 

読書時間 
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城山中央小 学年ごとの家庭学習の時間(分) 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
平日(分) 35 33 30 32 32 30

休日(分) 33 32 31 32 33 32

読書の時間は，朝の学習，休み時間，家庭での時

間を利用し，どの学年も平均して３０分程度取り組

むことができています。国語の読み取り，漢字の読

み書きだけでなく，様々な知識を吸収できる機会と

もなり，学習と関係が深いです。 

分  

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

起きる時刻 6:08 6:18 6:20 6:22 6:25 6:26
寝る時刻 8:58 9:08 9:14 9:28 9:44 10:04
睡眠時間 ９時間１０分 ９時間１０分 ９時間６分 ８時間５４分 ８時間４１分 ８時間２２分



 

 

 

 

 

 

 

 

 

高学年になると，自主学習の宿題が出てきます（中学年でも自主的にやってくる児童も増え

てきます）。学習が難しくなるにつれ，家庭学習の時間も大切になってきます。自分で苦手な課

題に挑戦したり，学習したことをまとめたりするなど，方法は様々なので，自分に合った方法

で取り組ませてください。 

 

基本編 

○漢字練習や計算練習は，ドリルや教科書，プリントを確認しながら練習しよう。 

○丸付けは基本です。間違いがないかの確認をしましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ編 

○まとめ方は様々です。整理 

してあると，もう一度ノー 

トを見返すときに復習材料 

としても役に立ちます。 

○現在の学年の学習だけでは 

 なく，１つ２つ前の学年に 

戻って復習していくことも 

大切です。卒業するまでに， 

小学校での学習をしっかり 

とマスターできるよう，少 

しずつ取り組んでいきまし 

ょう。 

確かな学力を 

身に付けるために 
②自主学習に挑戦！ 

１  学年×１０分プラス１０分 

２  「宿題プラス１」(城山地域学校園の目標) 

３  自学ノートをつくろう 

漢字練習のポイント 

・たくさんの熟語を探して，練習しよう。 

・漢字辞典も活用 

・熟語は意味調べ 

・部首，とめやはねなどの注意点もまとめよう。 

   ※辞書の使い方は３年生で学習します。 

計算練習のポイント 

・丸付けだけでなく，間違った原因を確認する

こと。正しい計算や答えも書こう。 

・空いているスペースに公式やきまりを書いて

みよう。 

 

一つの漢字に

関係する熟語

を集めて練習  
ノート１ページ

に細かく計算！

すごい！！  

方眼マスにびっしり。

意味調べや漢字の成り

立ちなども充実  

学習したことを整理し，分か

りやすくまとめてみよう。ペ

ンで色分けしたり表を作っ

たりすると見やすです。  


