
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 毎日家
まいにちいえ

で食
た

べるごはんや 給 食
きゅうしょく

などの食
た

べ物
もの

が 私
わたし

たちのもとに届
とど

くまでには，たくさんの人
ひと

達
たち

が関
かか

わってい

ます。食
た

べ物
もの

を食
た

べることへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 考
かんが

えてみましょう。 

令和５年度 

宇都宮市立城山中央小学校 

 秋
あき

も深
ふか

まり，朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

む季節
き せ つ

になりました。だんだんと冬
ふゆ

が近
ちか

づき寒
さむ

くなってくると，朝
あさ

起
お

きること

がつらくなり，時間
じ か ん

に追
お

われがちになります。こういう時
とき

こそ，『 心
こころ

と時間
じ か ん

』に余裕
よ ゆ う

を持
も

って起
お

きるように

しましょう。そして 温
あたた

かい朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて，元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えよう １１月
がつ

２３日
にち

は 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

畜産業
ちくさんぎょう

の方々
かたがた

 

 牛
うし

やぶた，にわとりを育
そだ

てて

いて，お肉
にく

や 卵
たまご

や 牛 乳
ぎゅうにゅう

を

生産
せいさん

・提 供
ていきょう

してくれます。 

食事
し ょ く じ

を作
つく

ってくれる方々
かたがた

 

 みなさんにたくさん食
た

べて

もらえるように，おいしくなる

工夫
く ふ う

をしています。 

水産業
すいさんぎょう

の方々
かたがた

 

 海
うみ

や川
かわ

で 魚
さかな

や水産物
すいさんぶつ

を捕
と

ったり，養 殖
ようしょく

をしていたり

します。 

配送業
はいそうぎょう

の方々
かたがた

 

 食 材
しょくざい

や調理
ちょうり

に必要
ひつよう

なもの

を届
とど

けてくれます。 
農業
のうぎょう

の方々
かたがた

 

 野菜
や さ い

や果物
くだもの

，米
こめ

，小麦
こ む ぎ

など

の農産物
のうさんぶつ

を作
つく

ってくれてい

ます。 

「いただきます」と「ごちそうさま」は感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

 

 「いただきます」は，動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

の 命
いのち

を『いただきま

す』の意味
い み

で，「ごちそうさま」は食事
しょくじ

を作
つく

ってくれた人
ひと

に対
たい

するお礼
れい

の意味
い み

の言葉
こ と ば

です。 

 また，残
のこ

さず最後
さ い ご

まで食
た

べること， 

好
す

ききらいしないこと，食器
しょっき

をていねいに 

使
つか

うことも食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をしてくれた人
ひと

に 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが伝
つた

わるとてもいいことです。 

１２月
がつ

6日
か

はお弁当
べんとう

の日
ひ

です。 

『 魚
さかな

料理
りょうり

』をテーマにしますので，

１品
ぴん

は 魚
さかな

を使
つか

ったおかずを作
つく

ってみ

ましょう。魚
さかな

の切
き

り身
み

やツナはもちろ

ん，魚肉
ぎょにく

ソーセージや練
ね

り物
もの

など，

加工品
か こ う ひ ん

を利用
り よ う

してもよいです。 

 給 食 室 前
きゅうしょくしつまえ

に 魚
さかな

料理
りょうり

の 

レシピを掲示
け い じ

しますので， 

参考
さんこう

にしてくださいね。 

１２月
がつ

６日
か

(水
すい

)お弁当
べんとう

の日
ひ

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 みなさんに人気
に ん き

のあげパンは

いろいろな味
あじ

がありますが，４年
ねん

１組
くみ

さんは『ココアあげパン』の

リクエストでした。 

 口
くち

の周
まわ

りがココアで黒
くろ

くなっ

ても，笑顔
え が お

でおいしそうに食
た

べて

くれました□ 

・ココアあげパン 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・海
かい

そうサラダ 

・ABC スープ 

・メロン 

シャーベット 

給 食
きゅうしょく

通信
つうしん

 
＊カラー版はホームページからどうぞ。 

PC 版に切り替えてご覧ください。 

９月
がつ

５日
か

 ４年
ねん

１組
くみ

リクエスト献立
こんだて

 

□１０月
がつ

２６日
にち

 ハロウィン献立
こんだて

□ 

□１０月
がつ

２７日
にち

 十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

□ 

１０月
がつ

３日
か

 ３年
ねん

１組
くみ

リクエスト献立
こんだて

 

・ミートソース 

スパゲティ 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・海
かい

そうサラダ 

・いちごクレープ 

 ３年１組さんのリクエストで

は，ミートソースが登 場
とうじょう

！ 

 こちらは口
くち

の周
まわ

りを赤
あか

くし

て，頬張
ほ お ば

っていました□ 

 クレープは 卵
たまご

も 乳
にゅう

も不使用
ふ し よ う

ですが，とてもおいしいデザー

トです♪ 

□１０月
がつ

２０日
か

 運動会
うんどうかい

献立
こんだて

□ 

・金
きん

メダルカレー 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ほうれん草
そう

の 

  ポパイサラダ 

・冷凍
れいとう

りんご 
にんじんの 

金
きん

メダルです！ 

□１０月
がつ

２４日
か

 おはなし給 食
きゅうしょく

□ 

『おおきな 

おおきなおいも』を

ご紹 介
しょうかい

しました。 

６年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんが 

給 食
きゅうしょく

で食
た

べるさつまいも 

を洗
あら

ってくれました□ 

・朝焼
あ さ や

きコッペパン ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・マーマレード ・ゆで野菜
や さ い

 

・さつまいものシチュー 

 学校
がっこう

農園
のうえん

でみなさんが収 穫
しゅうかく

 

してきたさつまいもを使
つか

って 

シチューにしました。 

甘
あま

くて優
やさ

しい味で 幸
しあわ

せな 

気持
き も

ちになりました♡ 

・チキンライス ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・かぼちゃのハンバーグ 

・チンゲン菜
さい

とハムのスープ 

・パンプキンパフ 

 ちょっと早
はや

めのハロウィン

献立
こんだて

 □今年
こ と し

はチキンライスで

した。みんな，ケチャップでハン

バーグにかわいく顔
かお

を描
か

いてい

ましたね♪ 

・栗
くり

おこわ 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・いかの天
てん

ぷら 

・さっぱりあえ 

・みそけんちん汁
じる

 

・大福
だいふく

 


