
 もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みがやってきます。どんな 

ふうに過
す

ごそうかな…と考
かんが

えるだけでもワクワクしてきますね。海
うみ

に山
やま

 

に博物館
はくぶつかん

や科学館
か が くか ん

，あたらしい発見
はっけん

や体験
たいけん

ができるように，しっかり計
けい

 

画
かく

を立
た

てましょう。そんな夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすためには元気
げ ん き

がいちば 

ん!!遊
あそ

びの計画
けいかく

だけではなくて，健康
けんこう

に過
す

ごすための計画
けいかく

も…たとえば， 

毎日
まいにち

，きちんと歯
は

をみがく！とか，早
はや

ね・早
はや

おきに心
こころ

がける！とかね。 

 夏休
なつやす

みが終
お

わって，心
こころ

もからだもひとまわり大
おお

きくなったみなさんに 

会
あ

えるのを楽
たの

しみにしていますよ。楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

りましょう! 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごそう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
平成 27 年 7 月 21 日 

城山中央小学校 

ほけんしつ 



定期健康診断の結果，専門医の受診をお勧めするお手紙をもらっ

た人は，夏休みを利用して受診しましょう。特に，【むし歯】が

あった人は，早めに予約をとりましょう。突然，むし歯が痛みだ

して，せっかくの旅行や楽しいイベントが台無し…なんてことに

ならないように，早めの治療をお勧めします。 

医療機関によっては８月のお盆の時期に，長期休診するところ

もありますので，ご注意ください。 

９月にも歯科検診があります。その時には全員がむし歯なし！

となって，学校歯科医の三木先生をビックリさせましょう!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度の『ほけんだより 春休み号』でもお伝えしましたが，是非，夏休みも【アウトメディア】

にチャレンジしてみましょう。１年生のみなさんや１年生のお家の方には，初めて耳にする言葉とい

う方もいるかもしれませんので，簡単にもう一度【アウトメディア】について説明します。 

【アウトメディア】とは，テレビや DVD，ゲーム，インターネットなどの電子メディアに触れないで

過ごすことを言います。アウトメディアによって，電子メディアのすべてを排除するのではなく，上

手に触れる，時間を制限するなどの決まりを作り，それを守ることによって確保された時間を，家族

で触れ合う時間や，人と人のつながりを大切にする時間に活用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 親として周囲の大人として，子どもたちを電子メディア依存症にさせないためにも，ぜひ，この夏

休みも【アウトメディア】にチャレンジして，家族の触れ合う時間をいつもより長くしてみましょう。 

 

 

 

 

ここからは，お家の方と一緒に読みましょう。 

○アウトメディアで確保できた時間をどのように活用するか… 

（例）・外遊び ・家のお手伝い ・子どもとの会話 ・本を読む（読み聞かせる） ・一緒に遊ぶ 

○アウトメディアすると，どんないいことがあるのか… 

 ・家族の会話が増える ・本を読む時間が増える ・進んで勉強する ・からだを動かす など。 

９月の保健行事 

９月１日（火） 身体計測（身長・体重） 全学年 

  ８日（火） 薬物乱用防止教室    ６年生 

  10 日（木） 第 2回歯科検診     全学年 

 夏休みが終わるとすぐに，身体計測（身

長・体重）があります。規則正しい生活

を送るよう心がけましょう。 
特に食生活には要注意!!暴飲暴食 
には気をつけて生活しましょう。 


