
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 

宇都宮市立城山中央小学校 

 秋
あき

は「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」と運動
うんどう

や勉 強
べんきょう

に取
と

り組
く

むのによい季節
き せ つ

です。また，「実
みの

りの秋
あき

」 

「食 欲
しょくよく

の秋
あき

」という言葉
こ と ば

もあるように，おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん収 穫
しゅうかく

される季節
き せ つ

でもあります。 

 いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べて，栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を 心
こころ

がけましょう。 

栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

をするには・・・  食
た

べ物
もの

は， 体
からだ

の中
なか

でのおもな 働
はたら

きによ

って，３つの食 品
しょくひん

のグループや６つの基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

に分
わ

けることができます。 

 このグループからいろいろな食
た

べ物
もの

を

選
えら

んで組
く

み合
あ

わせると，栄養
えいよう

バランスのよ

い食事
しょくじ

をすることができます。 

10月
がつ

１
つい

日
たち

～31日
にち

は 

とちぎ食 育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

です！ 

 城
しろ

央
おう

小
しょう

では，１０月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）～

３１日
にち

（木
もく

）までを『食事
しょくじ

のマナー

週 間
しゅうかん

』とします。 

 おはしの持
も

ち方
かた

や食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

など

自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

のマナーをよく見直
み な お

してみ

ましょう。 

１０月
がつ

のおはなし 給 食
きゅうしょく

は・・・ 

 １０月
がつ

の 献立表
こんだてひょう

でもお知
し

らせしましたが，

栃木県
と ち ぎ け ん

は東 京
とうきょう

２０２０大会
たいかい

でハンガリーのホスト

タウンに登録
とうろく

されました。 

 それにちなんで，ハンガリーの郷土
きょうど

料理
りょうり

のスープ

『グヤーシュ』を提 供
ていきょう

します。 

 Jó
ヨ ー

 étvágyat
エートヴァージャト

！（ハンガリー語
ご

で， 

「どうぞ召
め

し上
あ

がれ」） 

《白
し ろ

・黒
く ろ

・赤
あ か

・緑
みどり

・黄
き

》 

食 品
しょくひん

を色
いろ

で選
えら

んで食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れてみましょう！ 

・白
しろ

→豆腐
と う ふ

，米
こめ

など 

・黒
くろ

→海
かい

そう，きのこなど 

・赤
あか

→トマト，お肉
にく

，エビなど 

・ 緑
みどり

→葉物
は も の

野菜
や さ い

など 

・黄
き

→ 卵
たまご

，とうもろこしなど 

 栄養
えいよう

と 彩
いろど

りのバランスがよ

くなりますよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

通信
つうしん

 
＊カラー版はホームページからどうぞ。 

PC 版に切り替えてご覧ください。 

９月
がつ

１１日
にち

 おはなし給食
きゅうしょく

 『にん者
じ ゃ

とうがん太郎
た ろ う

』より 

・麦
むぎ

入
い

りごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・とうがんのごま酢
す

あえ 

・ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き 

・みそ汁
しる

 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

の前
まえ

に，本物
ほんもの

の冬瓜
とうがん

を展示
て ん じ

しました。 

冬瓜
とうがん

を初
はじ

めて見
み

るという子
こ

どもも多
おお

く「すいかみた

いだね！」「メロンと同
おな

じ仲間
な か ま

かな？」と興味
きょうみ

を持
も

って

触
さわ

ったり，友達
ともだち

と 話
はなし

をしていたりしました。 

夏
なつ

～秋
あき

が季節
き せ つ

の野菜
や さ い

なのに漢字
か ん じ

で書
か

くとなぜ『冬
ふゆ

の

瓜
うり

』なのでしょうか。給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

でお 話
はなし

しましたが，

その理由
り ゆ う

をみなさん覚
おぼ

えていますか？ 

９月
がつ

１３日
にち

 十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こんだて

 

・わかめごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・さんまの塩焼き
し お や き

 

・大根
だいこん

おろし 

・梨
なし

 

 みんなとても上手
じょうず

にさんまを食
た

べていまし

た。デザートは『駒場
こ ま ば

梨園
なしえん

さん』の美味
お い

しい

梨
なし

で，甘
あま

くてしゃりしゃりとした梨
なし

は子
こ

ども

たちや先生方
せんせいがた

にも大好評
だいこうひょう

でした！ 

９月
がつ

２０
は つ

日
か

 ４年
ねん

１組
くみ

 リクエスト献立
こんだて

 

・オムライス 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ポークポトフ 

・冷凍
れいとう

みかん 

ケチャップで 

スマイル！ 

上手
じょうず

に描
か

けま

した♪ 


