
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年度 

宇都宮市立城山中央小学校 

寒
さ む

さが少
す こ

しずつ和
や わ

らぎ，待
ま

ちに待
ま

った暖
あたた

かい春
は る

はすぐそこまできています。みなさんは１年間
ね ん か ん

，給食
きゅうしょく

を通
と お

し

てさまざまなことを学
ま な

んできました。給
きゅう

食
しょく

が栄
え い

養
よ う

になり，心
こころ

も 体
からだ

も大
お お

きく成
せ い

長
ちょう

していることでしょう。３月
が つ

は

そんな１年
ね ん

間
か ん

をふり返
か え

り，できるようになったことや，これからがんばりたいことを考
かんが

えてみましょう。 

＜給
き ゅ う

食
し ょ く

を通
と お

して学
ま な

んだことをふり返
か え

ろう＞ 

① 

食事
し ょ く じ

は，人間
に ん げ ん

が生
い

きて

いく上
う え

で欠
か

かすことので

きない，大切
た い せ つ

なものであ

ることがわかりました

か？ 

② 

食
た

べる前
ま え

に手
て

洗
あ ら

いを行
おこな

うほか，栄
え い

養
よ う

バランスの

よい食
しょく

事
じ

をとるなど，健
け ん

康
こ う

に気
き

をつけることがで

きましたか？ 

③ 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

にはいろい

ろな食
しょく

品
ひ ん

が使
つ か

われてい

ることを知
し

り，食
しょく

品
ひ ん

や料
りょう

理
り

の名
な

前
ま え

がわかりまし

たか？ 

④ 

給
きゅう

食
しょく

は生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

や調
ちょう

理
り

員
い ん

，栄
え い

養
よ う

士
し

など多
お お

くの人
ひ と

びとによって支
さ さ

えられて

いることを知
し

ることがで

きましたか？ 

⑤ 

配
は い

ぜんや盛
も

りつけを

丁
て い

寧
ね い

に行
おこな

ったり，食
しょく

事
じ

の

マナーに気
き

をつけたり，

相
あ い

手
て

を思
お も

いやることが

できましたか？ 

⑥ 

自
じ

分
ぶ ん

たちの住
す

む地
ち

域
い き

に

昔
むかし

から伝
つ た

わる料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

などの食
しょく

文
ぶ ん

化
か

を知
し

るこ

とができましたか？ 

６年生
ねんせい

のみなさん 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 
 
 

 ４月
がつ

からは中学生
ちゅうがくせい

ですね。中学生
ちゅうがくせい

の時期
じ き

は， 

人生
じんせい

で一番
いちばん

たくさんの栄養
えいよう

を必要
ひつよう

とします。 

 これからも『食
た

べること』を大切
たいせつ

にして，自分
じ ぶ ん

の

心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

を 考
かんが

え，楽
たの

しい中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。      学校
がっこう

栄養士
え い よ う し

 湯澤
ゆ ざ わ

 

春
は る

休
や す

みも生
せ い

活
か つ

のリズムを守
ま も

ろう 

春
は る

休
や す

みは４月
が つ

からの新
あたら

しい生
せ い

活
か つ

を

見
み

直
な お

し，新
し ん

生
せ い

活
か つ

を順
じゅん

調
ちょう

にスタートさ

せるための準
じゅん

備
び

期
き

間
か ん

です。規
き

則
そ く

正
た だ

し

い食
しょく

事
じ

・運
う ん

動
ど う

・早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

きを心
こころ

掛
が

け， 

 一日
い ち に ち

一日
い ち に ち

を大
た い

切
せ つ

に

過
す

ごしましょう。 

＊カラー版は 

ホームページからどうぞ♪ 


