
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和２年度 

宇都宮市立城山中央小学校 

あけましておめでとうございます。みなさんは冬休
ふゆやす

みやお正 月
しょうがつ

はどのように過
す

ごしていましたか？元気
げ ん き

に

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えることができたでしょうか？今年
こ と し

もみなさんに「安心
あんしん

・安全
あんぜん

！」で「おいしく！」「楽
たの

しい！」

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は，明
め い

治
じ

２２年
ね ん

山形県
や ま が た け ん

鶴岡市
つ る お か し

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あ い

小学校
し ょ う が っ こ う

で，行
おこな

われたのがはじまりです。 

戦争
せ ん そ う

のため，一時
い ち じ

は中断
ちゅうだん

されていましたが，戦
せ ん

後
ご

，栄
え い

養
よ う

状
じょう

態
た い

が悪
あ っ

化
か

したことで再開
さ い か い

され，今日
こ ん に ち

の 

ような栄養
え い よ う

バランスのとれた給食
きゅうしょく

になりました。 

城
し ろ

央
お う

小
しょう

では１月
がつ

２５日
にち

～２９日
にち

の５日間
か か ん

を『給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

』とし，『５大栄養素
だいえいようそ

』をテーマに

した 給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。また，１３日
にち

には『宮
みや

っ子
こ

ランチ 冬
ふゆ

 黄
き

ぶなにちなんで健康
けんこう

になろう献立
こんだて

』，１９日
にち

には JA からプレゼントしていただく『いちご』を提 供
ていきょう

します。 

お楽
たの

しみに♪  

今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

を書
か

いてみましょう！ 

 例
れい

：苦手
に が て

なものもひとくち食
た

べてみる 

   残
のこ

さずに全部
ぜ ん ぶ

食
た

べる など 

・目 標
もくひょう

を決
きめ

めたら，今年
こ と し

１年間
ねんかん

守
まも

れるように頑張
が ん ば

りましょう！ 

・提 出
ていしゅつ

する必要
ひつよう

はありませんが，見
み

てもらいたい

という人
ひと

は自分
じ ぶ ん

で湯澤
ゆ ざ わ

先生
せんせい

のところへ持
も

ってき

てくださいね♪ 

今年
こ と し

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は， 

です！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・麦入
む ぎ い

りごはん ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ハッシュドビーフ 

・ゆで野菜
や さ い

 

・サンタさんのケーキ 

 （いちご・チョコ） 

１２月
がつ

２５日
にち

（金
きん

） クリスマス献立
こんだて

 １２月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

） 冬至
と う じ

献立
こんだて

 

１２月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） ４年
ねん

２組
くみ

 リクエスト献立
こんだて

 

・わかめごはん ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・とり肉
にく

のカレーからあげ ・のりとほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

 

・みそ汁
しる

 ・セノビーゼリー 

 セルフおにぎりの日
ひ

がなかったにも関
かか

わらず，みなさん，

計画
けいかく

通
どお

りに上手
じょうず

におにぎりを作
つく

っていました。 

 昨年
さくねん

度
ど

に配付
は い ふ

した『おにぎりぱっくん』を利用
り よ う

して作
つく

っ

ていたり，お米
こめ

を炊
た

くために早
はや

起
お

きしていたり，あつあつ

のごはんを我慢
が ま ん

してにぎったり・・・みなさんの頑張
が ん ば

りが 

よく伝
つた

わるおにぎりになっていました！ 

 ご家庭
か て い

でもご 協 力
きょうりょく

いただき，ありがとうございました。

給 食
きゅうしょく

通信
つうしん

 
＊カラー版はホームページからどうぞ。 

PC 版に切り替えてご覧ください。 

すてきなスマイル★ 

ありがとう♪ 

・麦入
む ぎ い

りごはん ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・笹
ささ

かまとかぼちゃの 

 天
てん

ぷら 

・まろやかみそ汁
しる

 

・ゆずゼリー 

 冬至
と う じ

の日
ひ

には，名前
な ま え

に『ん』が入
はい

っている食
た

べ物
もの

を食
た

べると幸運
こううん

になると言
い

われています。 

 かぼちゃのことを『南瓜（なんきん）』とも呼
よ

ぶ

ため，冬至
と う じ

にはよく食
た

べられています。 

 ハッシュドビーフは無償
むしょう

提 供
ていきょう

された栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

の和牛
わぎゅう

をたっぷり使
つか

いました！ 

 また，デザートのケーキはいちごかチョコの 

セレクトでした。今年
こ と し

はチョコが人気
に ん き

でした♪ 


