
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

白沢小学校 
保健室 
令和５年２月 
 

☆ おうちの方と一緒に読みましょう。 

 2 月３日は節分
せ つ ぶ ん

 。「季
き

節
せ つ

 を分
わ

 ける」ことを意味
い み

 する日
ひ

 ，病気
び ょ う き

 や災難
さ い な ん

 を鬼
お に

 に

例え
た と  

 ，豆
ま め

 をまいて無
む

病
びょう

息
そ く

災
さ い

 を願
ねが

 います。豆
ま め

 をまくだけではかぜやインフルエンザの

ウイルスを追
お

い払
は ら

えません。手洗
て あ ら

いやアルコール消毒
し ょ う ど く

等
と う

しっかり予防
よ ぼ う

しましょう！ 
 

2月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 
手洗い・うがい 

をしよう 

  

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
か つ ど う

 
保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では，正
た だ

しいマスクの付
つ

け方
か た

・あわあわ手
て

洗
あ ら

いの歌
う た

にあわせて正しい手
て

の洗
あ ら

い方
か た

の動
ど う

画
が

を作成
さ く せ い

しました。 
給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に全校
ぜ ん こ う

に放送
ほ う そ う

しました。毎日
ま い に ち

習慣
しゅうかん

になっているマスクや手
て

洗
あ ら

いを改
あらた

めて考
かんが

えてもらえる機会
き か い

になったと思
お も

います。 
また，保健

ほ け ん
委員会
い い ん か い

 は委員会
い い ん か い

活動
か つ ど う

 として，毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 ハンカチチェックをしています。年度
ね ん ど

末
ま つ

 には，忘
わす

 れずに持
も

 ってきた
児童
じ ど う

を表彰
ひょうしょう

する予定
よ て い

です。 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□ はっくしょん！もしかしたら花粉症
か ふ ん しょ う

？ □ 

はっくしょん！の後
あ と

に鼻水
は な み ず

，鼻
は な

づまり。そろそろスギ花粉
か ふ ん

が飛ぶ
と  

季節
き せ つ

。これまで花粉症
か ふ ん し ょ う

では
なかった人

ひ と

も「もしかしたら…」と，気
き

になりますよね。 

□熱
ね つ

はない      □くしゃみが連続
れ ん ぞ く

してでる 
□目

め

がかゆい     □鼻水
は な み ず

が透明
と う め い

でサラサラ 
□鼻

は な

づまりがひどい  □他
ほ か

にアレルギーがある 

 

 
✐たくさん当て

あ  

はまったら，花粉症
かふんしょう

かもしれません。 

 耳鼻科
じ び か

やアレルギー科
か

を受診
じゅしん

してみてください。 

みてください。ギー科(か)を受診(じゅしん)してみてくださ

▽チェックしてみよう！ 

花粉症
か ふ ん し ょ う

は早め
は や   

の治療
ち り ょ う

を□ 

花
か

粉
ふ ん

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

のではじめは，鼻
はな

の
中
な か

の粘
ねん

膜
ま く

の炎
え ん

症
しょう

がまだ進
すす

んでいませ
ん。炎症

えんしょう
がひどくなる前

ま え
に治療

ち り ょ う
を始

は じ
め

ると早
はや

く元
も と

に戻
も ど

せるので，重
じゅう

症
しょう

の花
か

粉
ふ ん

症
しょう

にならずにすみます。 

 

保健室からのお願い 
インフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症が市内小・中学校で流行しています。診断されまし

たら，直ちに学校に御連絡をお願いします。インフルエンザと診断された場合，治癒証明書・登校
届の提出をお願いしていましたが，今季は提出不要です。（医療現場ひっ迫のため）医者の指
示に従い，出席停止期間はご家庭で安静にしてください。 

１月中，体調不良での来室が多くみられました。朝食欠食・睡眠不足が原因と考えられます。
家庭でも手洗いうがいの励行及びお子様の健康管理をお願いいたします。 

冬の肌のトラブルなぜなるの？ 

■ 皮膚
ひ ふ

の表面
ひょうめん

には，水分
す いぶ ん

喪失
そ う し つ

・紫外線
し が い せ ん

・雑菌
ざ っ き ん

などをブロックしてくれるバリア機能
き の う

があります。 
■ 健康

け ん こ う
な皮膚

ひ ふ
は，水分

す いぶ ん
と油分

ゆ ぶ ん
のバランスがとれており，バリア機能

き の う
がきちんと働

はたら
いています。 

■ 空気
く う き

 が乾燥
か ん そ う

 すると水分
す いぶ ん

 がどんどん失
うしな

 われ，油
ゆ

分
ぶ ん

 が作
つ く

 る皮
ひ

膚
ふ

膜
ま く

 も薄
う す

 くなるため，バリア機能
き の う

 が壊
こ わ

 れ
て皮膚

ひ ふ
はカサカサに。これが「乾燥

か ん そ う
肌
は だ

」です。ひどくなると「あかぎれ」になります。 

  


