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「いじめゼロ」を目指して 

 本市立小中学校では，いじめの根絶を目指し，学校と家庭・地域が一体となって「い

じめゼロ運動」を推進しています。毎年５月を第１回目「いじめゼロ強調月間」に設

定し，いじめ防止に向けた取組をいつも以上に実施することとされています。そこで， 

本校でも，この強調月間に合わせて，いじめゼロに向けた取組を行っていますので，

主な二つの取組をご紹介します。 

【いじめゼロの合言葉】 

本校では毎年５月の強調月間に合わせて，各クラスで話合いを行い「いじめゼロの合言葉」を決

める取組をしています。そして，各クラスの合言葉は年間を通して廊下や階段に掲示して，子供た

ちの意識を高めるようにしています。何より，いじめの当事者になり得るのは，子供たち自身です。

「いじめゼロ しない 負けない 許さない」（宇都宮市スローガン）といった気持ちを子供たち

がもち続けられるようにするためには，子供たち自身にいじめについて考えさせることが必要です。

まずは，いじめの未然防止を第一に据えながら，発生時には早期解決に努めてまいります。 

 

【いじめに関するアンケート調査及び教育相談（先生とお話しよう週間）】 

 この時期に合わせて「いじめに関するアンケ―ト調査」を行っています。学校生活の中で「嫌な

思い」をしていないか，目にしていないか等について，いくつかの場面に分けた質問項目によって

調査をしています。そして，調査結果を参考にしながら，担任が一人一人と話をする「先

生とお話しよう週間」を６月１７日～２８日（２週間）に設定し，実施しました。ま

ずは，担任といつでも相談できる関係を築いていくことを大切に進めました。なお，

「アンケート」は年４回，「先生とお話しよう週間」は年２回設定しています。 

学級 いじめゼロの合言葉 

１－１ ぜんいんで なかよく すごそう！ 

１－２ いやなきもちをなくそう たいせつなみんなでなかよし１ねん２くみ 

２－１ 一人一人のこころを大せつにして，きずなをふかめよう 

２－２ みんながなかよし えがおでいっぱい２年２組 

３－１ チクチク言葉は使わない！ みんなえがおで たすけあおう 

３－２ やさしく はげましあう 白沢小 

４－１ いじめゼロ みんななかよく 学校生活 

４－２ いじめなしで みんなの心に花がさく 笑顔いっぱい白沢小 

５－１ 暴力，悪口 全部０（ゼロ） 

５－２ 「やめようよ。」 その一言で かわる未来 

６－１ 気付いてる？ 見えない痛み 見えないいじめ  ふわふわ言葉で あふれる笑顔 

６－２ 言っちゃダメ その言葉 自分が言われたら どう思う？ 

ひまわり あったかい言葉で笑顔の花をさかせよう！ 

くすのき 
白沢小ホームページ http://www.ueis.ed.jp/school/shirasawa/ 

 

令和６年７月１日 

白沢小学校長 石渡 美穂 

令 和 ６ 年 度  学 校 だ よ り  

白沢小の子供たちの笑

顔が溢れています。 

ぜひ，ご覧ください。 

白沢小いじめゼロキャラクター 

ノ・ブちゃん 

http://www.ueis.ed.jp/school/shirasawa/


交通安全に関する取組を実施しました ～交通安全教室・自転車シミュレーター教室～ 

 ５月３１日（金）に全校児童を対象にした「交通安全教室」を実施しました。こちらは，宇都宮

市生活安心課と連携した取組です。実験や映像資料の視聴を通して，交通事故に遭わないようにす

るために気を付けるべきことを学びました。また，６月２０日（木）には栃木県くらし安全安心課

と連携し，「自転車シミュレーターを使用した交通安全教室」を５・６年生対象に実施しました。こ

ちらは，自転車の正しい乗り方を中心にした交通安全について学びました。 

 お子様の命に関わることですので，交通ルールの確認や安全な歩行，自転車の乗り方，ヘルメッ

ト着用等につきまして，ご家庭でもご指導ください。 

 

 

 

 

 

 

「あいさつ運動」実行しています 

 あいさつの定着を目指して，年に何度か目的や方法を変えて，

「あいさつ運動」を実施しています。今回は６月１７日～２１日の

５日間を「あいさつ運動週間」として集会委員と代表委員が登校し

てくる友達を昇降口で迎え，皆とあいさつを交わしました。「あい

さつ運動週間」のうちの２０日（木）には，古里中の本校出身の生

徒３０名ほどが来校し，一緒に「あいさつ運動」を実施しました。

どのようにあいさつをすると，気持ちが伝わるのか，清々しい気持

ちになるのかなどについて，各々が実践を通

して感じ，考えられたと思います。また，１７

日（初日）には，地域協議会の方も来校し，一

緒に活動してくださいました。 

 今後も，保護者の皆様，地域の皆様にもご協

力いただき，白沢地区全体にあいさつの輪が

広がると素敵だなと思っています。 

 

お知らせ 

地震による引き渡しの規定（市教委） 教職員の体罰等に係る相談 

 ６月２６日(水)の「学校公開」及び「地震発生時を想定し

た引き渡し訓練」では，たいへんお世話になりました。 

 実際に大きな地震が起きた場合ですが，停電や通信障害等

が発生する可能性があります。そのため，宇都宮市教育委員

会の規定により，震度５強以上の地震が発生した際は，メー

ル配信がなくても，児童は保護者等へ引き渡しの上での下校

とすることと決められています。その際は，訓練のときのよ

うに，徒歩でのお迎えをお願いします。いつ大きな地震が起

きるか分かりません。ぜひ，覚えておいてください。 

本校において，体罰や不適切な指導が

あったと思われる場合は，下記期間に電

話または来校の上，ご相談ください。 

 

期日：7月 22日(月)～7月 25 日(木) 

時間：9:00～11:30 

担当：校長または副校長 

電話：673-1817 

 


