
 
 
 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

10
と お

日
か

（月
げつ

）から１４日
か

（金
きん

）は古
ふる

里
さと

地
ち

域
いき

学
がっ

校
こう

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

マナー週 間
しゅうかん

です。「食事
しょくじ

のマナー振
ふ

り返
かえ

りカ

ード」を使
つか

って意
い

識
しき

的
てき

に取
と

り組
く

むことで，マナーを守
まも

ることはみんなで楽
たの

しく食事
しょくじ

をするために大切
たいせつ

である

ことを理解
り か い

し，その態度
た い ど

を育
そだ

てることを目的
もくてき

としています。配付
は い ふ

された振
ふ

り返
かえ

りカードを確
かく

認
にん

し，ご家庭
か て い

でも

これを機
き

に食事
しょくじ

についての在
あ

り方
かた

を見
み

直
なお

してみていただけると 幸
さいわ

いです。また，振
ふ

り返
かえ

りカードの裏面
り め ん

の「お

うちの人
ひと

から」へご記入
きにゅう

のご 協
きょう

力
りょく

を，よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つよ

く，気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなって，じめじめとした季節
き せ つ

がやってきました。この時期
じ き

は

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテが心配
しんぱい

です。水分
すいぶん

や食事
しょくじ

をしっかりととり，暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごしましょう。                   
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 お子

こ

さんの振
ふ

り返
かえ

りカードを見
み

て，感想
かんそう

やご家庭
か て い

 

での食事
しょくじ

の様子
よ う す

，気
き

を付
つ

けていることなど，ぜひ 

教
おし

えてください。 

 古里
ふるさと

地域
ち い き

学校
がっこ う

園
えん

 給食
きゅうしょく

マナー週間
しゅうかん

について 



 
 

～栃木県産
とちぎけんさん

の野菜
や さ い

をたくさん使
つか

っています～ 

 

～タンドリーチキンができるまで～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～シュガートーストができるまで～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

 

朝
あさ

納品
のうひん

された鶏肉
とりにく

に，異物
い ぶ つ

等
とう

が無
な

いことを確認
かくにん

して「ヨーグルト，にんにく，しょうが，塩
しお

，カレー粉
こ

」

を混
ま

ぜたものに漬
つ

け込
こ

みます。鉄板
てっぱん

に並
なら

べて，オーブンで焼
や

いたら完成
かんせい

です。 残 食
ざんしょく

ゼロでした☆ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

で，マーガリンとグラニュー糖
とう

を混
ま

ぜたものを 食
しょく

パンに塗
ぬ

っ

て，オーブンで焼
や

いています。その数
かず

なんと約
やく

280枚
まい

です！！ 

毎朝
まいあさ

新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

が届
とど

きます。モロヘイヤ，じゃが芋
いも

，きゅうり，玉
たま

ねぎ，ニラ，キャベツ，にんじん，

もやし，大根
だいこん

，ねぎ，小松菜
こ ま つ な

，ごぼう等
など

，栃木県産
とちぎけんさん

の野菜
や さ い

をたくさん使
つか

っています♪ 

７月
がつ

から少
すこ

しずつ，机
つくえ

をグループにして 給 食
きゅうしょく

を

食
た

べています。コロナ前
まえ

の楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

の 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が戻
もど

りつつあります。 

夏休
なつやす

み明
あ

けから 

ランチマットの使用
し よ う

を再開
さいかい

します。 

入 学
にゅうがく

時
じ

にもらった物
もの

でも，自分
じ ぶ ん

の好
す

きなデザイン

の物
もの

でも，何
なん

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。ご準備
じゅんび

をよろしくお

願
ねが

い致
いた

します。それに 伴
ともな

い， 机
つくえ

のアルコール

消 毒
しょうどく

は 行
おこな

わなくなりますので，布巾
ふ き ん

は 

お持
も

ちいただかなくて大丈夫
だいじょうぶ

です。 

し 


