
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

さも一
いち

段
だん

と厳
きび

しさを増
ま

してきました。１月
がつ

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。これを機
き

に，給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

に

ついて 改
あらた

めて考
かんが

えてみましょう。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

においても，衛生面
えいせいめん

に注意
ちゅうい

を払
はら

い，引
ひ

き続
つづ

き安心
あんしん

・安全
あんぜん

・お

いしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるように取
と

り組
く

んでいきます。 

白沢小学校１月号 

白沢
しらさわ

小
しょう

の学校
が っこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は １月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）から１月
がつ

２０日
は つ か

（金
きん

） 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では，準備
じゅんび

から片付
か た づ

けまでの実際
じっさい

の生活
せいかつ

を繰
く

り返
かえ

し 行
おこな

うことで，望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

と 食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけることができます。今年度
こ ん ね ん ど

は， 給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

がマナーに関
かん

する動画
ど う が

の作成
さくせい

を 行
おこな

い，

情 報
じょうほう

発信
はっしん

をする予定
よ て い

です。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を利用
り よ う

して，日々
ひ び

の重 点
じゅうてん

マナーを 改
あらた

めて確認
かくにん

する機会
き か い

とします。

また，給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が 考
かんが

えた献立
こんだて

も登 場
とうじょう

します。食事
しょくじ

バランスを考慮
こうりょ

しながら，みんなが 喜
よろこ

ぶ献立
こんだて

を 考
かんが

え

ました。 

ご家庭
か て い

でも，今
いま

と 昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

で違
ちが

うところや，好
す

きな献立
こんだて

や 給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

など， 

家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみてはいかがでしょうか。また，家族
か ぞ く

そろって食 卓
しょくたく

を囲
かこ

んでコミュ 

ニケーションの時間
じ か ん

を増
ふ

やしたり，食事
しょくじ

マナー（お箸
はし

やお茶碗
ちゃわん

の持
も

ち方
かた

，食
た

べるとき 

の姿勢
し せ い

など）について確認
かくにん

したりしてみましょう。 

【おうちのひとと一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう！】 

学校
がっこ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とは 

 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明
めい

治
じ

22年
ねん

に始
はじ

まりましたが，戦争
せんそう

の影 響
えいきょう

などで中 断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

，食 糧 難
しょくりょうなん

に

よる児童
じ ど う

の栄養
えいよう

状 態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を背景
はいけい

に，再開
さいかい

を求
もと

める声
こえ

が高
たか

まりました。アメリカのLARA
ラ ラ

（アジア救 済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）から，給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

け，昭和
しょうわ

22年
ねん

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。同年
どうねん

12月
がつ

24日
か

に，

東 京
とうきょう

都内
と な い

の小学校
しょうがっこう

でLARA
ラ ラ

からの給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が 行
おこな

われ，それ以来
い ら い

この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の

日
ひ

」と定
さだ

めました。昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

から，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

による教 育
きょういく

効果
こ う か

を促進
そくしん

する観点
かんてん

から，冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

と重
かさ

な

らない 1月
がつ

24日
か

から 1月
がつ

30日
にち

までの 1週 間
しゅうかん

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」と設定
せってい

しました。 

年末年始の給食紹介 

＜クリスマス＞ 

 みんな楽
たの

しみにしていたクリスマ

スケーキが登 場
とうじょう

しました♪各自
か く じ

いち

ご味
あじ

かチョコ味
あじ

かを選
えら

びました。 

＜冬至
と う じ

＞ 

 かぼちゃ入
い

り 豆 乳
とうにゅう

みそ汁
しる

が

登 場
とうじょう

しました。しっかりビタミン

をとって，風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

です！ 

＜新 春
しんしゅん

＞ 

 新年
しんねん

最初
さいしょ

の 給 食
きゅうしょく

は，国産
こくさん

だい

だいのムースが登 場
とうじょう

。「だいだい」

は家
いえ

の繁栄
はんえい

を願
ねが

った縁起物
え ん ぎ も の

です。 

【食材検査の結果について】 

 12 月 21 日 だいこん（神奈川県産） 放射性ヨウ素，放射性セシウム共に定量下限値未満でした。 

1月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）には，いちごの無償
むしょう

提 供
ていきょう

があります。別紙
べ っ し

のいちごの資料
しりょう

も是非
ぜ ひ

ご覧
らん

ください♪ 

1月
がつ

26日
にち

（木
もく

）には，冬
ふゆ

の宮
みや

っ子
こ

ランチが登 場
とうじょう

します。裏面
り め ん

に資料
しりょう

を載
の

せました。 

https://4.bp.blogspot.com/-L4O3TulwfBg/WwJaAEkLTNI/AAAAAAABMJc/epNMiwafRzgqbR_sclP2L7QCpwk8Bwh2wCLcBGAs/s800/fruit_nouka_man_ichigo.png
https://www.irasutoya.com/2020/01/blog-post_824.html
https://www.irasutoya.com/2015/05/blog-post_415.html
https://3.bp.blogspot.com/-kbNzGMd8SF8/UzKmyy7TMQI/AAAAAAAAeo0/dDP0fCcj7aU/s800/obon_ocha.png
https://3.bp.blogspot.com/-oQjNx6PVURM/UrEgCXuyvHI/AAAAAAAAb2g/1bdh50ObYDY/s800/mother_gohan_yosou.png
https://1.bp.blogspot.com/-pgn6HG0WoxA/UZmCQhXR4MI/AAAAAAAATfA/wqEmNRaekwk/s800/ryouri_girl.png
https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_3509.html
https://www.irasutoya.com/2015/08/blog-post_776.html
https://1.bp.blogspot.com/-Qb-wrq79STc/YHQQON7TPoI/AAAAAAABdok/TTDgsdk1HM85rGb4o9oo-OG5oCz-iuhRQCNcBGAsYHQ/s883/shopping_shufu.png_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-LOpL4tAZznk/Ul5qRu75T1I/AAAAAAAAZCc/LYJGtuI6Q6I/s800/job_eiyoushi.png


 

 

 
 
 
 
 
 

「宮
みや

っ子
こ

ランチ」は， 私
わたし

たちの住
す

む宇都宮
う つ の み や

市
し

の特
とく

産品
さんひん

や文化
ぶ ん か

など宇都宮
う つ の み や

の良
よ

さを知
し

ることのでき

る 給 食
きゅうしょく

です。 

今回
こんかい

，みなさんが 給 食
きゅうしょく

で食
た

べる冬
ふゆ

のメニューは 

「黄
き

ぶなにちなんで健康
けんこう

になろう献立
こんだて

」です。 

昔
むかし

，天然痘
てんねんとう

という病気
びょうき

がはやり，人々
ひとびと

は神様
かみさま

に 

「病気
びょうき

が治
なお

りますように」とお祈
いの

りしました。 

ある日
ひ

，病気
びょうき

の人
ひと

に食
た

べてもらおうと，宇都宮
う つ の み や

 

の中心部
ちゅうしんぶ

を流
なが

れる田川
た が わ

で釣
つ

りをしたところ， 

コイのように大
おお

きくて黄色
き い ろ

い色
いろ

をした不思議
ふ し ぎ

な 

フナを釣
つ

り上
あ

げました。 

病 人
びょうにん

がその身
み

を食
た

べたところ，病気
びょうき

が治
なお

ったので，神
かみ

様
さま

のおかげと感謝
かんしゃ

をして，病気
びょうき

にならない

ようにと毎年
まいとし

新年
しんねん

に黄
き

ぶなの 形
かたち

をしたものを神様
かみさま

にお供
そな

えするようになったそうです。 

そこで，宮
みや

っ子
こ

ランチでは，みなさんの健康
けんこう

を願
ねが

って，同
おな

じく黄色
き い ろ

のゆずを使
つか

ったゼリーにしま

した。 

また，「かんぴょうの 卵
たまご

とじ汁
じる

」は，宇都宮市
う つ の み や し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

かんぴょうは，ユウガオの果実
か じ つ

をひも 状
じょう

にむいて乾燥
かんそう

させた食 品
しょくひん

で， 

栃木県
と ち ぎ け ん

の水はけのよい土
つち

が，ユウガオの栽培
さいばい

に適
てき

していることから， 

約
やく

300年前
ねんまえ

から栽培
さいばい

が始
はじ

まり，今
いま

では全国
ぜんこく

第
だい

1位
い

(約
やく

98 %
パーセント

)の生産量
せいさんりょう

 

をほこる特
とく

産品
さんひん

となっています。 

 その他
ほか

にも，｢里
さと

いものコロッケ｣には，宇都宮産
うつのみやさん

の里
さと

いも，玉
たま

ねぎ，豚肉
ぶたにく

を使
つか

い，宇都宮
う つ の み や

で作
つく

っ

たみそで味付
あ じ つ

けしてあります。さらに，｢もやしとにらのごまあえ｣には，全国
ぜんこく

で栃木県
と ち ぎ け ん

の生
せい

産 量
さんりょう

が

第
だい

１位
い

のもやしと第
だい

２位
い

のにらを使
つか

っています。にらは，宇都宮市
う つ の み や し

でもたくさん作
つく

られています。

もちろん，お米
こめ

は，宇都宮産
うつのみやさん

のコシヒカリです。 

栄養
えいよう

たっぷりな地元
じ も と

の採
と

れたて食 材
しょくざい

をしっかり食
た

べて，今年
こ と し

1年
ねん

健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

鬼怒川 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆずゼリーのふたのイラストの 
もととなった宮の原中学校の 
３年生がデザインした原画 田川 

姿川 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

かんぴょうの卵とじ汁  

き                        けんこう              こんだて 

平成３０年８月に行われた「ジュニア未来議会」の提案を受けて，宇都宮市で昔から
食べられてきた郷土料理を子どもたちにもっと知ってもらいたいという思いを込めて
「宮っ子ランチ」に取り入れています。 

 


