
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

応急処置は『ＦＩＲＥ□』で！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年 
７月３日 
白沢小 保健室 

７月
７ が つ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

きまりを守
ま も

って 

楽
た の

しく泳
お よ

ごう 

 

いよいよ夏
な つ

本番
ほ んば ん

 ！楽
た の

 しい夏
な つ

 を過
す

 ごすには，暑
あ つ

 さに強
つ よ

 い体
からだ

作
づ く

 りが欠
か

 かせ

ません。基本
き ほ ん

 はバランスの良
よ

 い食
しょく

事
じ

 ，十分
じゅうぶん

 な睡眠
すいみん

 です。また，暑
あ つ

 いからと

いって涼
すず

 しい部
へ

屋
や

 で過
す

 ごすより，適度
て き ど

 な運動
う ん ど う

 を続
つ づ

 けて暑
あ つ

 さに慣
な

 れる事
こ と

 も

大切
た い せ つ

です。こまめな水分
す いぶ ん

補給
ほ き ゅ う

や休憩
きゅうけい

も忘
わす

れずに！ 

 

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

になったらどうする？ 

 F Fluid・・・水分補給 
液体（水＋塩分）の経口摂取または点滴。 意識
がある場合はスポーツドリンクなど を飲ませる。意識が

もうろうとしていれば、できるだけ早く点滴を行う。 
 

I Ice・・・冷却 
衣服をゆるめる。ホースを使って全身に水をかけたり、ぬれ

タオルを体にあて風を送って冷やしたりする。 

可能であれば氷水に全身をつける。 
 

R Rest・・・安静 

運動の休止。涼しい場所（可能であれば冷房のある部

屋）で休ませる。足を高く上げた状態で寝かせる。 
 
 

E Emergency・・・１１９番通報 

１１９番通報（救急車の手配）。 意識状態・体温

をチェックし、 現場の状況や気温、運動の強度 ・時間

などの情報を救急隊員に提供する。 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

知っていますか？脳
の う

脊髄
せ き ず い

液
え き

減少症
げ ん し ょ う し ょ う

 
 スポーツ外傷

が い し ょ う

等
と う

 の後
あ と

 に，脳
の う

脊髄
せ き ず い

液
え き

 が漏
も

 れ出
だ

 し減
げ ん

少
し ょ う

 することによって起こる，起立性
き り つ せ い

頭痛
ず つ う

 などの
頭

ず

痛
つ う

，頚
け い

部
ぶ

痛
つ う

，めまい，倦怠
け ん た い

，不眠
ふ み ん

，記憶
き お く

障害
し ょ う が い

など様
さ ま

々
ざ ま

な症
しょう

状
じょう

を呈
て い

する疾患
し っ か ん

です。 
このような症状

しょうじょう
 がある場合

ば あ い
 には，怠け

な ま  
 などと決め

き  
 つけずに，器質的

き し つ て き
 な病

びょう
気
き

 も考
かんが

 え，医療
い り ょ う

機関
き か ん

に受
じ ゅ

診
し ん

して原
げ ん

因
い ん

を確
た し

かめることが必要
ひ つ よ う

です。 

 

 

おうちのかたへ 
今年度健康診断が全て終了しました。保護者の皆様，御協力いただきありがとうございました。 

結果につきましては，「健康票」にてお知らせさせていただきました。お子様の成長の記録や健康 

診断結果等で何かご不明点等ございましたら養護教諭・佐藤早まで御連絡ください。 

また，お手元に受診のすすめがありましたら，お早めに医療機関を受診されますようにお願いします。 

 

 

溶連菌感染症流行しています 

症状 発熱・のどの痛み・腹痛・発疹・苺舌・吐き気 

感染経路 飛沫感染（口や鼻から感染）接触感染（皮膚から感染） 

潜伏期間 約 2～5 日 一般的に 2～10歳が感染しやすい 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 中島
なかじま

歯科
し か

医院
いいん

 中島
なかじま

先 生
せんせい

 ・歯科
し か

衛生士
えいせいし

 さんによる歯
は

 の健康
けんこう

教 室
きょうしつ

 を行いました。赤
あか

染
ぞめ

 をし，自分
じぶん

 のみ

がき残し
のこ 

はどこにあるのか確認
かくにん

をし，ブラッシング指導
し ど う

をしていただきました。虫歯
むしば

のことやジュースにはどのくらい砂糖
さ と う

が入っている

か等
など

歯
は

 に関
かん

 するお話
はな

 しをしてくださいました。生
はえ

 え変
か

 わりの時
じ

期
き

 は乳歯
にゅうし

 と永久歯
えいきゅうし

 の大きさが違
ちが

う
う
歯
は

 が混
こん

在
ざい

 するため歯
は

磨
みが

 きが

難
むずか

しく、虫
むし

歯
ば

のリスクが高
たか

まっています。大
おと

人
な

の方が仕
し

上
あ

げ磨
みが

きをしてあげるなど、できるだけ虫歯
むしば

にならないように気
き

を付
つ

けて

あげてください。 

 


