
 
  
 

気
き

持
も

ちのよい秋
あき

空
そら

が広
ひろ

がる季
き

節
せつ

になりました。味
み

覚
かく

の秋
あき

と言
い

われるように，さつまいもや栗
くり

，きのこ類
るい

な

どの秋
あき

にとれるおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。 給
きゅう

食
しょく

でも 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を生
い

かしたメニューをたくさん

取
と

り入
い

れています。また，おにぎりの日
ひ

や，十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

などもあります。実
みの

りの秋
あき

に感
かん

謝
しゃ

して，美
お

味
い

しい秋
あき

の味
み

覚
かく

を楽
たの

しみましょう！ 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前
い ぜ ん

お知
し

らせをした，古里
ふるさと

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

統一
とういつ

で実施
じ っ し

する「おにぎりの日
ひ

」がいよいよ今月
こんげつ

になりました。どんなおにぎりを作
つく

るか，決
き

まりましたか？今年
こ と し

は 11月
がつ

にお弁当
べんとう

の日
ひ

も

実施
じ っ し

予定
よ て い

です。まずは「おにぎりの日
ひ

」に，自分
じ ぶ ん

でおにぎりを作
つく

ってみましょう♪ 

１０月
がつ

４日
よ っ か

（水
すい

）は「おにぎりの日
ひ

」です！ 

白沢小学校１０月号 

スポーツと食事
し ょ く じ

 

 スポーツをする人
ひ と

はエネルギーや栄養素
え い よ う そ

を多
お お

く必要
ひ つ よ う

とします。さらに、子
こ

どもは成長
せいちょう

に使
つ か

う分
ぶ ん

も必要
ひ つ よ う

です。他
ほ か

の家族
か ぞ く

より量
りょう

を増
ふ

やしたり、料理
り ょ う り

を追加
つ い か

したりして、しっかり

エネルギーや栄養素
え い よ う そ

をとりましょう。 

https://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post_2760.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ９／2９ 十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こんだて

 ～ 

里芋
さといも

や根菜
こんさい

がたっぷり入
はい

った味噌
み そ

けんちん汁
じる

と，さんまのかぼすレ

モン煮
に

，お月見
つ き み

大福
だいふく

で秋
あき

を感
かん

じる

給 食
きゅうしょく

になりました。 

給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

 

～ ９／１5 高齢者
こうれいしゃ

にもやさしい和食
わしょく

 ～ ～ 8／29 夏休
なつやす

み明
あ

け元気
げ ん き

に登校
とうこう

しよう献立
こんだて

 ～ 

古里
ふるさと

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

統一
とういつ

メニュー♪ 

夏休
なつやす

み明
あ

け，みんなが元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように 

人気
に ん き

のメニュー（ナン，キーマカレー）でスタート

しました！ 

高齢者
こうれいしゃ

にやさしいとは？細
こま

かく刻
きざ

んた食 材
しょくざい

を

とろみでまとめて「あんかけ」にしたり，硬
かた

い

根菜
こんさい

をやわらかく煮
に

たりしました。 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

がたくさん登 場
とうじょう

！！ 

今月
こんげつ

も，いろいろな食 材
しょくざい

やメニューを取
と

り入
い

れて， 食
しょく

への関心
かんしん

を高
たか

めていきます♪ 


